Comune di Villa Verde
Provincia di OR

PIANO DI SICUREZZA E
COORDINAMENTO

(Allegato XV e art. 100 del D.Lgs. 9 aprile 2008, n. 81 e s.m.i.)
(D.Lgs. 3 agosto 2009, n. 106)

OGGETTO: | RISTRUTTURAZIONE PARETE ARRAMPICATA IN LOCALITA’ BUON PASTORE.

COMMITTENTE: | Comune di Villa Verde.

CANTIERE: | via Indipendenza, 1, Villa Verde (OR)

Villa Verde, 18/12/2018

IL COORDINATORE DELLA SICUREZZA

(Ing. Merici Alessandro)
per presa visione

IL COMMITTENTE

(Funzionario Ufficio Tecnico PUSCEDDU BASILIO)

Ing. Merici Alessandro
via Vitt. Emanuele III, 42
09022 Lunamatrona (VS)

Tel.: 0709341042
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LAVORO

(punto 2.1.2, lettera a, punto 1, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

CARATTERISTICHE GENERALI DELL'OPERA:

Natura dell'Opera:

OGGETTO:

Importo presunto dei Lavori:
Numero imprese in cantiere:
Numero di lavoratori autonomi:
Numero massimo di lavoratori:
Entita presunta del lavoro:

Data inizio lavori:
Data fine lavori (presunta):
Durata in giorni (presunta):

Dati del CANTIERE:

Prefabbricazione

RISTRUTTURAZIONE PARETE ARRAMPICATA IN LOCALITA’ BUON PASTORE.
34°916,04 euro

1 (previsto)

1 (previsto)

4 (massimo presunto)

120 uomini/giorno

28/02/2019
28/04/2019
60

Indirizzo

CAP:

Citta:

Telefono / Fax:

DATI COMMITTENTE:

via Indipendenza, 1
09090

Villa Verde (OR)
0783-939000

COMMITTENTI

Ragione sociale:
Indirizzo:

CAP:

Citta:

Telefono / Fax:

nella Persona di:
Nome e Cognome:

Comune di Villa Verde
via Indipendenza,1
09090

Villa Verde (OR)

0783 - 909000

BASILIO PUSCEDDU

Qualifica: Funzionario Ufficio Tecnico

Indirizzo: via Indipendenza,1

CAP: 09090

Citta: villa Verde (OR)

Telefono / Fax: 0783-939000

RESPONSABILI

(punto 2.1.2, lettera b, punto 1, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Progettista:

Nome e Cognome: Alessandro Merici

Qualifica: Progettista

Indirizzo: via Vitt. Emanuele III, 42

CAP: 09022

Citta: Lunamatrona (VS)

Telefono / Fax:
Indirizzo e-mail:
Codice Fiscale:
Partita IVA:
Direttore dei Lavori:

070/9341042 0709341042
a.merici@tiscali.it
MRCLSN63S29E742D
02068990924

Nome e Cognome:

Qualifica:

Indirizzo:

CAP:

Citta:

Telefono / Fax:

Indirizzo e-mail:

Codice Fiscale:

Partita IVA:

Coordinatore Sicurezza in fase di progettazione:

Alessandro Merici
Ingegnere

via Vittorio Emanuele III, 42
09022

Lunamatrona (SU)
0709341042 0709341042
a.merici@tiscali.it
MRCLSN63S29E742D
02068990924

Nome e Cognome:
Qualifica:
Indirizzo:

CAP:

Citta:

Telefono / Fax:

Coordinatore Sicurezza in fase di esecuzione:

Alessandro Merici

Ing.

via Vitt. Emanuele III, 42
09022

Lunamatrona (VS)
0709341042
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Nome e Cognome: Alessandro Merici

Qualifica: Ingegnere

Indirizzo: via Vittorio Emanuele III, 42
CAP: 09022

Citta: Lunamatrona (SU)
Telefono / Fax: 0709341042 0709341042
Indirizzo e-mail: a.merici@tiscali.it

Codice Fiscale: MRCLSN63S29E742D
Partita IVA: 02068990924

DOCUMENTAZIONE

Telefoni ed Indirizzi Utili

Carabinieri tel. 112

Polizia tel. 113

Vigili del fuoco tel. 115

Vigili Urbani tel. 0783-939000
Pronto soccorso tel. 118

Certificati Imprese
A scopo preventivo e per le esigenze normative le imprese che operano in cantiere dovranno mettere a disposizione del committente e custodire presso gli uffici di cantiere
la seguente documentazione:
copia iscrizione alla C.C.LA.A;
certificati regolarita contributiva INPS;
certificati iscrizione Cassa Edile;
copia del registro infortuni;
copia del libro matricola dei dipendenti;
piano operativo di sicurezza corredato dagli eventuali aggiornamenti.
Inoltre, dovra essere conservata negli uffici del cantiere anche la seguente documentazione:
libretti di omologazione degli apparecchi di sollevamento ad azione non manuale di portata superiore a 200 kg.;
copia di denuncia di installazione per gli apparecchi di sollevamento non manuali di portata superiore a 200 kg.;
verifica trimestrale delle funi e delle catene riportata sul libretto di omologazione degli apparecchi di sollevamento;
verifica annuale degli apparecchi di sollevamento non manuali di portata superiore a 200 kg.;
dichiarazione di stabilita degli impianti di betonaggio;
copia di autorizzazione ministeriale e relazione tecnica per i ponteggi metallici fissi;
disegno esecutivo del ponteggio firmato dal responsabile di cantiere per ponteggi montati secondo schemi tipo;
progetto del ponteggio ad opera di ingegnere o architetto abilitato per ponteggi difformi da schemi tipo o per altezze superiori a 20 m;
dichiarazione di conformita Legge 46/90 per impianto elettrico di cantiere;
segnalazione all'esercente 1'energia elettrica per lavori effettuati a meno di 5 metri dalle linee elettriche stesse.

Certificati Lavoratori

A scopo preventivo e per le esigenze normative va tenuta presso gli uffici del cantiere la seguente documentazione:
registro delle visite mediche periodiche;
certificati di idoneita per lavoratori minorenni;
tesserini di vaccinazione antitetanica.

Documentazione da custodire in cantiere

DOCUMENTAZIONE OBBLIGATORIA

(da tenere in cantiere)

Documenti concernenti obblighi a carico del Datore di Lavoro

Attestati di formazione degli addetti alla gestione e di primo soccorso

2. Attestati di formazione degli addetti alla gestione delle emergenze incendi ed evacuazione

3. Attestato del Corso di formazione del RLS (se & stato eletto)

4. Cartelle sanitarie personali (sono sigillate dal Medico Competente, possono essere aperte solo da altro medico e vengono mantenute
dall'azienda; copia deve essere consegnata al lavoratore)

5. Certificati di conformita degli impianti elettrici e ricevuta della comunicazione allISPESL della installazione dellimpianto di messa

a terra e dell'impianto di protezione contro le scariche atmosferiche

6. Certificati di conformita dei DPI consegnati ai lavoratori: sono le schede tecniche di ciascun DPI

7. Certificati medici di idoneita (sono rilasciati dal Medico Competente dopo la visita preventiva o periodica e devono essere conservati
da parte dell'impresa)

8. Certificato di iscrizione alla Camera di Commercio (sempre aggiornato)

9. Contratto di appalto (& necessario il contratto con ciascuna impresa esecutrice e subappaltatrice). Tutti i contratti devono evidenziare
i relativi costi della sicurezza

10. Copia libro denuncia infortuni

11. Designazione degli addetti alla gestione del primo soccorso (I'azienda deve designare almeno 1 addetto, per ciascun luogo di lavoro,
tra i lavoratori presenti)

12. Designazione degli addetti alla lotta antincendi, gestione incendi ed evacuazione di emergenza (I'azienda deve designare almeno 1
addetto, per ciascun luogo di lavoro, tra i lavoratori presenti)

13. Designazione del Responsabile del Servizio di Prevenzione e Protezione (RSPP). Non & piu necessaria la lettera di comunicazione
alla AUSL e alla DPL, prevista dalla precedente norma 626, ma e sufficiente la lettera di incarico firmata per accettazione dal designato
14. Dichiarazione di non essere oggetto di provvedimenti di sospensione o di interdizione di cui all’articolo 14 del D.Lvo 81/08

15. Dichiarazione prevista dall’art. 90 comma 9 lettera b) del D.Lvo 81/08 concernente I'organico medio annuo, gli estremi delle denunce
allINPS, all'INAIL e alla Cassa Edile, nonché una dichiarazione relativa il contratto collettivo applicato (obbligo a carico di ciascuna
impresa; affidataria e esecutrici/subappaltatrici)

16. Documentazione attestante il possesso dei requisiti per svolgere la funzione di RSPP (titolo di studio e attestato di formazione per
soggetti diversi dal datore di lavoro - attestato di formazione per il datore di lavoro che si autonomina)

17. Documentazione attestante la conformita di macchine, attrezzature e opere provvisionali (Libretti di uso e manutenzione delle macchine
e attrezzature e progettazione opere provvisionali)

18. Documentazione con la quale I'azienda dimostra che ha informato i lavoratori del loro diritto ad eleggere il RLS (nel caso non sia
stato eletto) e nel caso di non elezione lettera di comunicazione all'Inail

19. Documentazione relativa agli apparecchi di sollevamento con capacita superiore a Kg. 200

20. Documentazione relativa alla attuazione degli obblighi di cui all’articolo 97 a carico dell'impresa affidataria: verifica della idoneita
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tecnico professionale delle imprese esecutrici/subappaltatrici secondo I'allegato XVII - vigilanza sulla sicurezza dei lavori affidati e
sull’'applicazione del PSC - coordinamento delle misure di cui agli articoli 95 e 96 a carico delle imprese esecutrici

21. Documentazione relativa alla attuazione degli obblighi di cui all’articolo 97 a carico dell'impresa affidataria relativamente alla verifica
della idoneita tecnico professionale dei lavoratori autonomi secondo I'allegato XVII

22. Documentazione relativa alla installazione delle gru a torre fisse e su rotaie

23. DUVRI: Documento Unico di Valutazione dei Rischi da Interferenze (D.Lvo 81/08 articolo 26 comma 3): deve essere redatto in caso
di affidamento di lavori, a imprese appaltatrici o a lavoratori autonomi, all'interno della propria azienda. Contiene le misure adottate

per ridurre al minimo i rischi da interferenze

24. DVR: Documento di Valutazione dei Rischi (deve essere redatto da tutte le aziende e deve essere aggiornato con i rischi indicati

nel D.Lvo 81/08 articolo 28 comma 1)

25. Autocertificazione: nelle aziende che occupano fino a 10 addetti, sostituisce il DVR (D.Lvo 81/08 articolo 29 comma 5), € possibile
fino a giugno 2012

26. Eventuali Verbali di ispezione e prescrizione degli Organi di Vigilanza

27. Formazione specifica per gli addetti al montaggio e smontaggio dei ponteggi

28. Libretto del ponteggio con autorizzazione ministeriale e copia del disegno esecutivo

29. Libro unico: sostituisce il libro paga e il libro matricola (obbligo a carico di tutte le imprese)

30. Nomina del Medico Competente (& obbligatoria per tutte le aziende che hanno dipendenti esposti a rischi specifici: in edilizia &
obbligatoria sempre)

31. Nomina del preposto e attestato di formazione (obbligo a carico di ciascuna impresa - affidataria ed esecutrici/subappaltatrici)

32. Piano di coordinamento delle gru in caso di interferenza

Piano per la gestione delle emergenze (deve essere redatto dalle aziende per ciascun luogo di lavoro dove sono 33. presenti pit di 10
addetti: compresi i cantieri)

34. PIMUS (Piano di montaggio, uso e smontaggio del ponteggio)

35. POS Piano Operativo di Sicurezza (deve essere redatto per ogni cantiere da parte di ciascuna impresa: affidataria e esecutrice/
subappaltatrice)

36. Progetto per ponteggi di altezza superiore a 20 metri o montati in difformita dello schema autorizzato

37. Registro delle vaccinazioni antitetaniche (& I'elenco dei lavoratori vaccinati e la data delle vaccinazioni - & redatto dal Medico Competente
e conservato dall’azienda - & obbligatorio)

38. Registro delle visite mediche (& I'elenco dei lavoratori sottoposti a visita medica - viene redatto dal medico competente)

39. Registro infortuni (& sufficiente I'originale in sede e una fotocopia in ciascun cantiere presente nella stessa provincia)

40. Registro presenze per le imprese con meno di dieci dipendenti (obbligo connesso all’'adozione del badge di riconoscimento)

41. Registro verifiche per abuso di alcool e uso di stupefacenti (é redatto dal Medico Competente e conservato dall’azienda - € obbligatorio)
42. Ricevuta della consegna della tessera di riconoscimento (BADGE) nei cantieri con piu di dieci dipendenti

43. Ricevute della consegna dei Dispositivi di Protezione Individuale (DPI), firmate da ciascun lavoratore e riportanti la marca e la tipologia
di ciascun DPI

44. Schede di manutenzione periodica delle macchine, attrezzature e opere provvisionali

45. Schede di verifica trimestrale di funi e catene degli apparecchi di sollevamento

46. Valutazione del Rischio Chimico ('impresa ha I'obbligo di redigere il rapporto per ciascun cantiere anche in caso di autocertificazione
della valutazione dei rischi)

47. Valutazione del rischio rumore e redazione del relativo rapporto (I'impresa ha I'obbligo di redigere il rapporto per ciascun cantiere
anche in caso di autocertificazione della valutazione dei rischi)

48. Valutazione del Rischio Vibrazioni ('impresa ha I'obbligo di redigere il rapporto per ciascun cantiere anche in caso di autocertificazione
della valutazione dei rischi)

49. Verbale della Riunione Periodica (& obbligatoria almeno una riunione annuale nelle aziende con piu di 15 addetti)

50. Verbale di avvenuta formazione e istruzioni al gruista

51. Verbale di elezione del Rappresentante dei Lavoratori per la Sicurezza (RLS) (nelle aziende dove i lavoratori hanno provveduto ad
eleggerlo, considerato che I'elezione del RLS ¢ un diritto dei lavoratori)

52. Verbali delle verifiche periodiche degli impianti elettrici e degli impianti di messa a terra

53. Verbali di avvenuta consultazione del RLS o del RLST

54. Verbali di avvenuta informazione, formazione specifica e addestramento dei lavoratori riguardante i rischi relativi alla mansione svolta
nel singolo cantiere e 'uso delle attrezzature. La formazione deve essere effettuata in collaborazione con gli organismi paritetici

55. Verbali di avvenuta istruzione degli operatori di macchine e attrezzature

Documenti concernenti obblighi a carico del Committente che devono

essere conservati in cantiere da parte dell'lmpresa affidataria

56. Designazione del Coordinatore per la Sicurezza in Progettazione e del Coordinatore per la Sicurezza in Esecuzione (adempimenti

a carico del Committente)

57. Documentazione attestante il possesso dei requisiti da parte del Coordinatore per la Sicurezza in Esecuzione

58. Lettera di comunicazione all'impresa esecutrice del nominativo del Coordinatore per la Sicurezza in Esecuzione (obbligo a carico

del Committente)

59. Notifica Preliminare (il Committente deve inviarla alla AUSL e alla DPL prima dell’inizio dei lavori e consegnarla all'impresa esecutrice
che la deve affiggere in cantiere)

60. Piano di Sicurezza Sostitutivo (deve essere redatto dallimpresa esecutrice principale negli appalti pubblici dove opera una unica
impresa e dove non si svolgono lavori particolarmente pericolosi)

61. PSC Piano di Sicurezza e Coordinamento (deve essere redatto dal Committente se nel cantiere opera piu di una impresa anche non
contemporaneamente e deve essere consegnato alle imprese in fase di presentazione delle offerte)

Documenti concernenti adempimenti a carico del lavoratore autonomo

62. Attestati inerenti la propria formazione

63. Certificati di idoneita sanitaria

64. DURC: Documento Unico di Regolarita Contributiva

65. Elenco dei dispositivi di protezione individuale in dotazione

66. Iscrizione Camera di Commercio con oggetto sociale inerente alla tipologia dell’appalto

67. Specifica documentazione attestante la conformita di macchine, attrezzature e opere provvisionali.
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DESCRIZIONE DEL CONTESTO IN CUI E COLLOCATA L'AREA DEL
CANTIERE

(punto 2.1.2, lettera a, punto 2, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

L'area di cantiere ricade all'interno del bosco di Mitza Margiani, area si pud ragiungere con un sentiero, la struttura esistente & ubicata in una radura. La vegatazione presente non

verra interessata dall'intervento in oggetto.
DESCRIZIONE SINTETICA DELL'OPERA

(punto 2.1.2, lettera a, punto 3, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Il presente intervento prevede la demolizione dell'attuale struttura metallica e della pannellatur ache andranno conferit ein discarica, successivamente si posizionera la nuova
struttura ancorata al blocco di fondazione in calcestruzzo esistente con delle placche di acciaio e fissate con delle resine bicomponente epossidiche. A seguire si monteranno i

pannelli in legno di betulla multistrato con gli appigli.
AREA DEL CANTIERE

Individuazione, analisi e valutazione dei rischi concreti
(punto 2.1.2, lettera c, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Scelte progettuali ed organizzative, procedure, misure preventive e protettive
(punto 2.1.2, lettera d, punto 1, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

L'intervento ricade nel territorio di Villa Verde, in prossimita della sorgente di Mitza Margiani. L'area & prossima al costone in basalto nel bosco di di lecci e
roverelle, in leggero pendio. L'intervento verra realizzato allnterno di una radura non verra interessata la vegetazione non verra alterato lo stato dei luoghi.
Inoltre non verranno eseguiti dei lavori di scavo in quanto la fondazione che verra utilizzata e la fondazione in cmento armato presente.

CARATTERISTICHE AREA DEL CANTIERE

(punto 2.2.1, lettera a, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

L'area di cantiere non ha alcun vincolo attorno, & una radur ain mezzo al bosco, ricade nella manutenzione di una struttura esistente. La vegetazione non
verra interessata dall'intervento, non eseguendo degli scavi il suolo non verra alterato dalle opere da realizzare.

FATTORI ESTERNI CHE COMPORTANO RISCHI PER IL CANTIERE

(punto 2.2.1, lettera b, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)
Attualmente non sono presenti cantieri edili prossimi al ns. cantiere. Non € una zona soggetta a traffico automobilistico ne a traffico pedonale, sara necessario
recintare I'area in fase di esecuzione per non creare dei pericoli a chi in maniera impropria vorra cementarsi nella scalata delle parete prima della fine dei
lavori. Occorre tener presente che saranno dei lavori da eseguire in quota fino a 10,00 ml dal suolo. Non sono presenti interferenze con linee elettriche, gas
0 acqua esterne al nostro cantiere.

RISCHI CHE LE LAVORAZIONI DI CANTIERE COMPORTANO PER L'AREA
CIRCOSTANTE

(punto 2.2.1, lettera c, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)
Il cantiere si trova installato fuori dal centro urbano. Talune lavorazioni che in esso si svolgeranno richiederanno I'utilizzazione di macchine con emissioni
sonore rilevanti: avvitatori, mole a smeriglio, ecc.: pertanto nell'impiego di tali attrezzature non dovra essere osservate le ore di silenzio secondo la stagione
ed i regolamenti locali. E' da segnalare la presenza di automezzi in entrata ed uscita dal luogo di lavoro. | lavoratori dovranno fare attenzione ai rischi su
indicati e dovranno limitarli il piu possibile, con l'ausilio di segnalazioni e I'impiego di attrezzature quali segnali di entrata e uscita mezzi, teli e barriere in

genere.
DESCRIZIONE CARATTERISTICHE IDROGEOLOGICHE

(punto 2.1.4, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)
Considerato che il cantiere non dovra eseguire delle lavorazioni di scavo la situazione idrogeologica non verra interessata dal presente intervento.

ORGANIZZAZIONE DEL CANTIERE

Individuazione, analisi e valutazione dei rischi concreti
(punto 2.1.2, lettera c, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Scelte progettuali ed organizzative, procedure, misure preventive e protettive
(punto 2.1.2, lettera d, punto 2, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

IMODALITA DA SEGUIRE PER LA RECINZIONE DEL CANTIERE

L'area interessata dal ns. cantiere dovra essere delimitata da una recinzione per un altezza superiore ai 2.00 ml adeguatamente sostenute da paletti in ferro infissi nel terreno.
Gli angoli sporgenti della recinzione, o di altre strutture di cantiere, dovranno essere dipinti per tutta la loro altezza a strisce bianche e rosse trasversali. Nelle ore notturne,
inoltre, I'ingombro della recinzione andra evidenziato con apposite luci di colore rosso, alimentate in bassa tensione. Le vie di accesso pedonali al cantiere dovranno essere
differenziate da quelle carrabili, allo scopo di ridurre i rischi derivanti dalla sovrapposizione delle due differenti viabilita, proprio in una zona a particolare pericolosita,
qual'e quella di accesso al cantiere. In particolare, una zona dell'area occupata dal cantiere antistante I'ingresso pedonale, andra destinata a parcheggio riservato ai lavoratori
del cantiere. In particolare i varchi alti degli impianti, in particolare piazzale Mundula, sopra la passeggiata coperta, su delle scalette di Santa Chiara e affianco all'Unione
Sarda andranno sbarrati con degli elementi rigidi e non apribili.

IMISURE DI SICUREZZA CONTRO I RISCHI PROVENIENTI DALL'ESTERNO

L'analisi delle condizioni ambientali in cui si collochera il cantiere ¢ uno dei passaggi fondamentali per giungere alla progettazione del cantiere stesso. E' possibile, infatti,
individuare rischi che non derivano dalle attivita che si svolgeranno all'interno del cantiere ma che, per cosi dire, sono "trasferiti" ai lavoratori ivi presenti. Il cantiere oggetto
della presente valutazione, si trova collocato in una zona pedonale a ridosso di strada con medio flusso veicolare, all'interno del centro urbano. Per quanto concerne gli effetti
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derivanti dalla presenza di viabilita ad elevato flusso veicolare, risulta evidente come i rischi conseguenti siano da individuarsi nella possibilita di incidenti o investimenti.
Per minimizzare tali rischi, si provvedera a posizionare opportuna segnaletica agli accessi del cantiere (vedi planimetrie allegate) e a destinare alcuni operai a facilitare
I'immissione nella viabilita ordinaria delle auto e degli automezzi provenienti dal cantiere (rischio investimento).

|SERVIZI IGIENICO - ASSISTENZIALI

I servizi igienico - assistenziali sono locali, ricavati in edifici attigui, o tramite strutture prefabbricate o baraccamenti, nei quali le maestranze possono usufruire di refettori,
dormitori, servizi igienici, locali per riposare, per lavarsi, per ricambio vestiti.

I servizi igienico - assistenziali dovranno fornire ai lavoratori cid che serve ad una normale vita sociale al di 1a della giornata lavorativa, ed in particolare un refettorio nel
quale essi possano trovare anche un angolo cottura qualora il cibo non venga fornito dall'esterno. I lavoratori dovranno trovare, poi, i servizi igienici e le docce, i locali per il
riposo durante le pause di lavoro e, se necessari, i locali destinati a dormitorio. I servizi sanitari sono definiti dalle attrezzature e dai locali necessari all'attivita di pronto
soccorso in cantiere: cassetta di pronto soccorso, pacchetto di medicazione, camera di medicazione. La presenza di attrezzature, di locali e di personale sanitario nel cantiere
sono indispensabili per prestare le prime immediate cure ai lavoratori feriti o colpiti da malore improvviso.

MISURE DI SICUREZZA PER LA PRESENZA NEL CANTIERE DI LINEE AEREE E
CONDUTTURE

La presenza di linee elettriche aeree e/o di condutture interrate nell'area del cantiere rappresenta uno dei vicoli pill importanti da rispettare nello sviluppo del cantiere stesso.
Pertanto, preliminarmente all'installazione del cantiere, occorrera acquisire tutte le informazioni (dagli Enti Pubblici, dai gestori dei servizi di acquedotto, fognatura, telefono,
energia elettrica, ecc.) circa l'esatta posizione dei sottoservizi eventualmente presenti. In ogni caso sara opportuno effettuare delle verifiche, anche mediante I'esecuzione di
sondaggi pilota. Per quanto riguarda l'eventuale presenza di linee elettriche aeree, dovranno evitarsi lavorazioni a distanza inferiore a m 5 e, qualora non evitabili, si dovra
provvedere ad una adeguata protezione atta ad evitare accidentali contatti o pericolosi avvicinamenti ai conduttori delle linee stesse, previa segnalazione all'esercente le linee
elettriche. Per quanto riguarda, inoltre, la presenza nell'area del cantiere di condutture e sottoservizi, dovranno opportunamente prevedersi la viabilita sia pedonale che
carrabile o provvedersi, previo accordo con l'ente gestore, alla relativa delocalizzazione.

IVIABILITA PRINCIPALE DI CANTIERE

Al termine della recinzione del cantiere dovra provvedersi alla definizione dei percorsi carrabili e pedonali, limitando, per quanto consentito dalle specifiche lavorazioni da
eseguire, il numero di intersezioni tra i due livelli di viabilita. Nel tracciamento dei percorsi carrabili, si dovra considerare una larghezza tale da consentire un franco non
minore di 70 centimetri almeno da un lato, oltre la sagoma di ingombro del veicolo; qualora il franco venga limitato ad un solo lato per tratti lunghi, devono essere realizzate
piazzole o nicchie di rifugio ad intervalli non superiori a m 20 lungo I'altro lato. Inoltre dovranno tenersi presenti tutti i vincoli derivanti dalla presenza di condutture e/o di
linee aeree presenti nell'area di cantiere.

[IMPIANTI ELETTRICO, DELL'ACQUA, DEL GAS, ECC.

Nel cantiere sara necessaria la presenza di alcuni tipi di impianti, essenziali per il funzionamento del cantiere stesso. A tal riguardo andranno eseguiti secondo la corretta
regola dell'arte e nel rispetto delle leggi vigenti (Legge 46/90, ecc.) I'impianto elettrico per 'alimentazione delle macchine e/o attrezzature presenti in cantiere, l'impianto di
messa a terra, I'impianto di protezione contro le scariche atmosferiche, I'impianto idrico, quello di smaltimento delle acque reflue, ecc. Tutti i componenti dell'impianto
elettrico del cantiere (macchinari, attrezzature, cavi, quadri elettrici, ecc.) dovranno essere stati costruiti a regola d'arte e, pertanto, dovranno recare i marchi dei relativi Enti
Certificatori. Inoltre 1'assemblaggio di tali componenti dovra essere anch'esso realizzato secondo la corretta regola dell'arte: le installazioni e gli impianti elettrici ed elettronici
realizzati secondo le norme del Comitato Elettrotecnico Italiano si considerano costruiti a regola d'arte. In particolare, il grado di protezione contro la penetrazione di corpi
solidi e liquidi di tutte le apparecchiature e componenti elettrici presenti sul cantiere, dovra essere:

- non inferiore a IP 44, se l'utilizzazione avviene in ambiente chiuso (CEI 70.1 e art.267 D.P.R. 27/4/1955 n.547 art.168);

- non inferiore a IP 55, ogni qual volta l'utilizzazione avviene all'aperto con la possibilita di investimenti da parte di getti d'acqua.

Inoltre, tutte le prese a spina presenti sul cantiere dovranno essere conformi alle specifiche CEE Euronorm (CEI 23-12), con il seguente grado di protezione minimo:

IP 44, contro la penetrazione di corpi solidi e liquidi, IP 67, quando vengono utilizzate all'esterno.

[IMPIANTI DI TERRA E DI PROTEZIONE CONTRO LE SCARICHE ATMOSFERICHE |

Appena ultimati i lavori di movimento terra, dovra iniziarsi la realizzazione dell'impianto di messa a terra per il cantiere, che dovra essere unico. L'impianto di terra dovra
essere realizzato in modo da garantire la protezione contro i contatti indiretti: a tale scopo si costruira 1'impianto coordinandolo con le protezioni attive presenti (interruttori
e/o dispositivi differenziali) realizzando, in questo modo, il sistema in grado di offrire il maggior grado di sicurezza possibile. L'impianto di messa a terra, inoltre, dovra
essere realizzato ad anello chiuso, per conservare l'equipotenzialita delle masse, anche in caso di taglio accidentale di un conduttore di terra. Qualora sul cantiere si renda
necessario la presenza anche di un impianto di protezione dalle scariche atmosferiche, allora I'impianto di messa a terra dovra, oltre ad essere unico per l'intero cantiere,
anche essere collegato al dispersore delle scariche atmosferiche. Nel distinguere quelle che sono le strutture metalliche del cantiere che necessitano di essere collegate
all'impianto di protezione dalle scariche atmosferiche da quelle cosiddette autoprotette, ci si dovra riferire ad un apposito calcolo di verifica, eseguito secondo le vigenti
norme CEL

MISURE GENERALI DI PROTEZIONE CONTRO IL RISCHIO DI CADUTA
DALL'ALTO

Per le lavorazioni che verranno eseguite ad altezze superiori a m 2 e che comportino la possibilita di cadute dall'alto, dovranno essere introdotte adeguate protezioni collettive,

in primo luogo i parapetti. Il parapetto, realizzato a norma, dovra avere le seguenti caratteristiche

a) il materiale con cui sara realizzato dovra essere rigido, resistente ed in buono stato di conservazione;

b) la sua altezza utile dovra essere di almeno un metro;

¢) dovra essere realizzato con almeno due correnti, di cui quello intermedio posto a circa meta distanza fra quello superiore ed il calpestio;

d) dovra essere dotato di "tavola fermapiede”, vale a dire di una fascia continua poggiata sul calpestio e di altezza pari almeno a 15 cm;

e) dovra essere costruito e fissato in modo da poter resistere, nell'insieme ed in ogni sua parte, al massimo sforzo cui puo essere assoggettato, tenuto conto delle condizioni
ambientali e della sua specifica funzione.

Quando non sia possibile realizzare forme di protezione collettiva, dovranno obbligatoriamente utilizzarsi cinture di sicurezza.

MISURE DI SICUREZZA CONTRO I POSSIBILI RISCHI DI INCENDIO O
ESPLOSIONE

Nelle aziende o lavorazioni in cui esistano pericoli specifici di incendio:

a) ¢ vietato fumare;

b) & vietato usare apparecchi a fiamma libera e manipolare materiali incandescenti, a meno che non siano adottate idonee misure di sicurezza;

¢) devono essere predisposti mezzi di estinzione idonei in rapporto alle particolari condizioni in cui possono essere usati, in essi compresi gli apparecchi estintori portatili di
primo intervento; detti mezzi devono essere mantenuti in efficienza e controllati almeno una volta ogni sei mesi da personale esperto;

d) deve essere assicurato, in caso di necessita, 'agevole e rapido allontanamento dei lavoratori dai luoghi pericolosi.
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DISPOSIZIONI RELATIVE ALLA CONSULTAZIONE DEI RAPPRESENTANTI PER
LA SICUREZZA

Prima dell'accettazione del piano di sicurezza e coordinamento e/o di eventuali significative modifiche apportate, il datore di lavoro di ciascuna impresa esecutrice dovra
consultare il rappresentante per la sicurezza per fornirgli gli eventuali chiarimenti sul contenuto del piano e raccogliere le eventuali proposte che il rappresentante per la
sicurezza potra formulare.

DISPOSIZIONI PER IL COORDINAMENTO DEI PIANI OPERATIVI CON IL PIANO
DI SICUREZZA

I datori di lavoro delle imprese esecutrici dovranno trasmette il proprio Piano Operativo al coordinatore per la sicurezza in fase di esecuzione con ragionevole anticipo rispetto
all'inizio dei rispettivi lavori, al fine di consentirgli la verifica della congruita degli stessi con il Piano di Sicurezza e di Coordinamento. Il coordinatore dovra valutare
I'idoneita dei Piani Operativi disponendo, se lo riterra necessario, che essi vengano resi coerenti al Piano di Sicurezza e Coordinamento; ove i suggerimenti dei datori di
lavoro garantiscano una migliore sicurezza del cantiere, potra, altresi, decidere di adottarli modificando il Piano di Sicurezza e di Coordinamento.

MISURE GENERALI DI PROTEZIONE DA ADOTTARE CONTRO GLI SBALZI
ECCESSIVI DI TEMPERATURA

Ad eccezione di talune lavorazioni specifiche, come quelle che si svolgono in sotterraneo o nei cassoni ad aria compressa o nell'industria cinematografica cui ¢ dedicata
apposita normativa vigente, in tutte le altre dovranno valutarsi di volta in volta le condizioni climatiche che vi si stabiliscono. Il microclima dei luoghi di lavoro dovra essere
adeguata all'organismo umano durante il tempo di lavoro, tenuto conto sia dei metodi di lavoro applicati che degli sforzi fisici imposti ai lavoratori. I posti di lavoro in cui si
effettuano lavori di saldatura, taglio termico e, pill in generale, tutte quelle attivita che comportano l'emissione di calore dovranno essere opportunamente protetti, delimitati
e segnalati. Nel caso di lavorazioni che si svolgono in ambienti confinati o dei locali destinati al ricovero dei lavoratori (mense, servizi igienici, spogliatoi, ecc.), dovranno
prevedersi impianti opportunamente dimensionati per il ricambio dell'aria. Quando non & conveniente modificare la temperatura di tutto I'ambiente (come nelle lavorazioni
che si svolgono all'aperto), si deve provvedere alla difesa dei lavoratori contro le temperature troppo alte o troppo basse mediante misure tecniche localizzate o mezzi personali
di protezione.

IMODALITA DI ACCESSO DEI MEZZI DI FORNITURA MATERIALI

Allo scopo di ridurre i rischi derivanti dalla presenza occasionale di mezzi per la fornitura di materiali, la cui frequenza e quantita & peraltro variabile anche secondo lo stato
di evoluzione della costruzione, si procedera a redigere un programma degli accessi, correlato al programma dei lavori. In funzione di tale programma, al cui aggiornamento
saranno chiamati a collaborare con tempestivita i datori di lavoro delle varie imprese presenti in cantiere, si prevederanno adeguate aree di carico e scarico nel cantiere, e
personale a terra per guidare i mezzi all'interno del cantiere stesso.

IDISLOCAZIONE DELLE ZONE DI CARICO E SCARICO |

Le zone di carico e scarico saranno posizionate nell'area sud-est del cantiere, in prossimita dell'accesso carrabile. L'ubicazione di tali aree, inoltre, consentira alla gru, di
trasportare i materiali, attraversando aree dove non sono state collocate postazioni fisse di lavoro (ad esempio, piegaferri, sega circolare, betoniera a bicchiere, ecc.)

|ZONE DI DEPOSITO ATTREZZATURE |

Le zone di deposito attrezzature, sono state individuate in modo da non creare sovrapposizioni tra lavorazioni contemporanee. Inoltre, si & provveduto a tenere separati, in
aree distinte, i mezzi d'opera da attrezzature di altro tipo (compressori, molazze, betoniere a bicchiere, ecc.).

|ZONE STOCCAGGIO MATERIALI |

Le zone di stoccaggio dei materiali, sono state individuate e dimensionate in funzione delle quantita da collocare. Tali quantita sono state calcolate tenendo conto delle
esigenze di lavorazioni contemporanee. Le superfici destinate allo stoccaggio di materiali, sono state dimensionate considerando la tipologia dei materiali da stoccare, e
opportunamente valutando il rischio seppellimento legato al ribaltamento dei materiali sovrapposti.

|ZONE STOCCAGGIO DEI RIFIUTI |

Le zone di stoccaggio dei rifiuti sono state posizionate in aree periferiche del cantiere, in prossimita degli accessi carrabili. Inoltre, nel posizionamento di tali aree si & tenuto
conto della necessita di preservare da polveri, esalazioni maleodoranti, ecc. sia i lavoratori presenti in cantiere, che gli insediamenti attigui al cantiere stesso.

ZONE DI DEPOSITO DEI MATERIALI CON PERICOLO D'INCENDIO O DI
ESPLOSIONE

Le zone di deposito dei materiali con pericolo d'incendio o di esplosione, sono state posizionate in aree del cantiere periferiche, meno interessate da spostamenti di mezzi
d'opera e/o operai. Inoltre, si & tenuto debito conto degli insediamenti limitrofi al cantiere. In tali aree si & provveduto ad posizionare segnaletica indicante la presenza del
pericolo e le modalita comportamentali da seguire (non fumare, non utilizzare fiamme libere, ecc.).

SEGNALETICA GENERALE PREVISTA NEL CANTIERE
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Allestimento ponteggio
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Cartello

LAVORAZIONI e loro INTERFERENZE
Individuazione, analisi e valutazione dei rischi concreti
(punto 2.1.2, lettera c, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)
Scelte progettuali ed organizzative, procedure, misure preventive e protettive
(punto 2.1.2, lettera d, punto 3, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

|ALLESTIMENTO E SMOBILIZZO DEL CANTIERE

La Lavorazione é suddivisa nelle seguenti Fasi e Sottofasi:
Installazione e smontaggio ponteggio metallico fisso

Realizzazione della recinzione e degli accessi del cantiere

Realizzazione della viabilita del cantiere

Realizzazione dell'impianto di messa a terra del cantiere

Realizzazione dell'impianto di protezione da scariche atmosferiche del cantiere
Realizzazione dell'impianto elettrico del cantiere

Realizzazione dell'impianto igienico-sanitario del cantiere

Smobilizzo del cantiere

|Insta||azione e smontaggio ponteggio metallico fisso (fase)

Montaggio e smontaggio del ponteggio metallico fisso ad elementi prefabbricati o ad H.

Macchine utilizzate:

1) Gru a torre.
Rischi generati dall'uso delle macchine:
Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello; Elettrocuzione; Rumore: dBA < 80.

Lavoratori impegnati:

1) Addetto al montaggio e smontaggio del ponteggio metallico fisso;
Addetto al montaggio e smontaggio del ponteggio metallico fisso ad elementi prefabbricati (ad H, ecc) o a tubi e giunti.
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: Addetto al montaggio e smontaggio di ponteggi fissi;

Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) elmetto (sia per gli addetti al montaggio che per quanti partecipano al
lavoro da terra; tali elmetti devono essere corredati da cinghia sottogola, indispensabile soprattutto per chi, lavorando in elevazione, ¢ impossibilitato a
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recuperare facilmente il casco eventualmente perduto); b) guanti; c) cintura di sicurezza a dissipazione di energia; d) calzature di sicurezza con suola
antisdrucciolo e imperforabile.

Rischi a cui é esposto il lavoratore:

a) Elettrocuzione;

b) Rumore: dBA < 80;

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Andatoie e Passerelle;

b) Argano a bandiera;

c) Attrezzi manuali;

d) Avvitatore elettrico;

e) Ponteggio metallico fisso;

f) Scala semplice;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello; Elettrocuzione; Colpi, tagli, punture, abrasioni; Cesoiamenti, stritolamenti, impatti, lacerazioni;

Scivolamenti e cadute.

2) Addetto all'imbracatura [Apparecchi di sollevamento];

Addetto all'imbracatura, all'avviamento ed alla ricezione del carico, e alle segnalazioni con l'operatore dell'apparecchio di sollevamento.

Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:

a) DPI: Addetto all'imbracatura [Apparecchi di sollevamento];

Prescrizioni Organizzative.

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) guanti; ¢) scarpe di sicurezza con suola antiscivolo e
imperforabile.

Rischi a cui é esposto il lavoratore:

a) Caduta dall'alto;

b) Caduta di materiale dall'alto o a livello;

c) Elettrocuzione;

d) Rumore: dBA < 80;

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Caduta di materiale dall'alto o a livello; Colpi, tagli, punture, abrasioni.

|Realizzazione della recinzione e degli accessi del cantiere (fase)

L'area interessata dai lavori dovra essere delimitata con una recinzione, di altezza non minore a quella richiesta dal vigente regolamento edilizio, realizzata con lamiere
grecate, reti o altro efficace sistema di confinamento, adeguatamente sostenute da paletti in legno, metallo, ecc. infissi nel terreno. La zona della palestra e del blocco spogliatoi
andra interdetta all'utenza per il tempo necessario alla realizzazione dei lavori.

Macchine utilizzate:

1) Dumper.
Rischi generati dall'uso delle macchine:
Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello; Cesoiamenti, stritolamenti, impatti, lacerazioni; Elettrocuzione; Getti o schizzi; Inalazione
polveri, fibre, gas, vapori; Incendi o esplosioni; Investimento e ribaltamento; Rumore: dBA 80 / 85; Scivolamenti e cadute; Vibrazioni.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla recinzione del cantiere;
Addetto alla realizzazione della recinzione del cantiere.
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: Addetto alla realizzazione della recinzione del cantiere;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti ai lavoratori adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) guanti; ¢) occhiali a tenuta; d) mascherina antipolvere; e)
calzature di sicurezza con suola imperforabile.
Rischi a cui é esposto il lavoratore:
a) Rumore: dBA 85 / 90;
Attrezzi utilizzati dal lavoratore:
a) Attrezzi manuali;
b) Carriola;
c) Compressore con motore endotermico;
d) Decespugliatore a motore;
e) Martello demolitore pneumatico;
f) Scala doppia;
Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Caduta di materiale dall'alto o a livello; Colpi, tagli, punture, abrasioni; Cesoiamenti, stritolamenti, impatti, lacerazioni; Inalazione polveri, fibre, gas,
vapori; Incendi o esplosioni; Investimento e ribaltamento; Scoppio; Vibrazioni; Ustioni; Scivolamenti e cadute; Caduta dall'alto; Elettrocuzione.

- - - m-gw ALY -
IRealizzazione della viabilita del cantiere (fase)
Durante i lavori deve essere assicurata nei cantieri la viabilita alle persone ed ai veicoli. A questo scopo, all'interno del cantiere dovranno essere approntate adeguate vie di
circolazione carrabile e pedonale, corredate di appropriata segnaletica. In particolare 'accesso all'area del cantiere deve essere diversa dall'ingresso riservato agli utenti della
scuola, sia fisicamente che temporalmente, cioe I'orario di ingresso in cantiere deve essere diverso dall'aroairo di ingresso ed uscita dall'utenza scolastica.

Macchine utilizzate:

1) Autocarro;

2) Pala meccanica.
Rischi generati dall'uso delle macchine:
Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello; Cesoiamenti, stritolamenti, impatti, lacerazioni; Elettrocuzione; Getti o schizzi; Inalazione
polveri, fibre, gas, vapori; Incendi o esplosioni; Investimento e ribaltamento; Rumore: dBA 80 / 85; Scivolamenti e cadute; Rumore: dBA 85 / 90;
Vibrazioni.
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Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla realizzazione della viabilita del cantiere;
Addetto alla realizzazione della viabilita del cantiere e di tutte le opere ad essa connesse.
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: Addetto alla realizzazione della viabilita del cantiere;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) guanti; ¢) occhiali a tenuta; d) mascherina antipolvere; e)
calzature di sicurezza.
Rischi a cui € esposto il lavoratore:
a) Elettrocuzione;
b) Rumore: dBA 85 / 90;
Attrezzi utilizzati dal lavoratore:
a) Attrezzi manuali;
b) Carriola;
c) Compressore con motore endotermico;
d) Decespugliatore a motore;
e) Martello demolitore pneumatico;
Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Caduta di materiale dall'alto o a livello; Colpi, tagli, punture, abrasioni; Cesoiamenti, stritolamenti, impatti, lacerazioni; Inalazione polveri, fibre, gas,
vapori; Incendi o esplosioni; Investimento e ribaltamento; Scoppio; Vibrazioni; Ustioni; Scivolamenti e cadute.

IRealizzazione dell'impianto di messa a terra del cantiere (fase)

L'impianto di messa a terra &€ composto, essenzialmente, dai dispersori (puntazze), dai conduttori di terra e dai conduttori di protezione. A questi si aggiungono i conduttori

equipotenziali destinati alla messa a terra delle masse e delle eventuali masse estranee.

Lavoratori impegnati:
1) Elettricista: esecuzione impianto di messa a terra del cantiere;
Elettricista addetto alla realizzazione dell'impianto di messa a terra del cantiere ed all'individuazione e collegamento ad esso di tutte le masse metalliche che ne
necessitano.
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: Elettricista per impianti di terra del cantiere;
Prescrizioni Organizzative.
Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) guanti dielettrici; c) calzature di sicurezza con suola
antisdrucciolo e imperforabile; d) cinture di sicurezza.
Rischi a cui é esposto il lavoratore:
a) Elettrocuzione;
b) Rumore: dBA < 80;
Attrezzi utilizzati dal lavoratore:
a) Andatoie e Passerelle;
b) Attrezzi manuali;
c) Ponteggio mobile o trabattello;
d) Scala doppia;
Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello; Colpi, tagli, punture, abrasioni; Elettrocuzione.

Realizzazione dell'impianto di protezione da scariche atmosferiche del cantiere
(fase)

Le strutture metalliche degli edifici e delle opere provvisionali, i recipienti e gli apparecchi metallici, di notevoli dimensioni, situati all'aperto, devono essere collegati
elettricamente a terra, oppure deve essere redatta una dichiarazione di autoprotezione da parte di tecnico abilitato secondo quanto prescritto dalle norme CEI 81-1 e legge
46/90. Per masse di notevoli dimensioni devono considerarsi quelle che risultino tali a seguito del calcolo probabilistico contenuto nella norma CEI 81-8 che corrisponde
alla determinazione di un numero probabile di fulmini annuale che si scarichino sulla massa in questione che deve risultare maggiore o uguale al limite di eventi ritenuti
pericolosi.

NOTA

11 collegamento incondizionato delle masse metalliche di grosse dimensioni senza verifica attraverso il calcolo di fulminazione costituisce situazione peggiorativa in quanto
aumenta il rischio di accadimento.

Lavoratori impegnati:
1) Elettricista: esecuzione impianti di cantiere contro le scariche atmosferiche;
Elettricista addetto alla realizzazione dell'impianto di protezione contro le scariche atmosferiche.
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: Elettricista per impianti di cantiere contro le scariche atmosferiche;
Prescrizioni Organizzative.
Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) guanti dielettrici; c) calzature di sicurezza con suola
antisdrucciolo e imperforabile; d) cinture di sicurezza.
Rischi a cui é esposto il lavoratore:
a) Elettrocuzione;
b) Rumore: dBA < 80;
Attrezzi utilizzati dal lavoratore:
a) Andatoie e Passerelle;
b) Attrezzi manuali;
c) Ponteggio mobile o trabattello;
d) Scala doppia;
Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello; Colpi, tagli, punture, abrasioni; Elettrocuzione.

|Realizzazione dell'impianto elettrico del cantiere (fase)
RISTRUTTURAZIONE PARETE ARRAMPICATA IN LOCALITA’ BUON PASTORE.

-Pag. 11




Posa in opera dell'impianto elettrico del cantiere per l'alimentazione di tutte le apparecchiature elettriche, compreso quadri, interruttori di protezione, cavi, prese e spine, ecc.

Lavoratori impegnati:

1

Elettricista: esecuzione dell'impianto elettrico del cantiere;

Elettricista per la posa in opera dell'impianto elettrico del cantiere per I'alimentazione di tutte le apparecchiature elettriche, compreso quadri, interruttori di protezione,

cavi, prese e spine, ecc.

Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:

a) DPI: Elettricista per la esecuzione dell'impianto elettrico del cantiere;

Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) guanti dielettrici; ¢) calzature di sicurezza con suola
antisdrucciolo e imperforabile; d) cinture di sicurezza.

Rischi a cui é esposto il lavoratore:

a) Elettrocuzione;

b) Rumore: dBA < 80;

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Andatoie e Passerelle;

b) Attrezzi manuali;

c) Ponteggio mobile o trabattello;

d) Scala doppia;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello; Colpi, tagli, punture, abrasioni; Elettrocuzione.

|Realizzazione dell'impianto igienico-sanitario del cantiere (fase)

Realizzazione dell'impianto igienico-sanitario del cantiere, consistente nella posa in opera delle condutture con giunti saldati o raccordati meccanicamente e dei relativi
accessori, dei sanitari, ecc.

Lavoratori impegnati:

D

Addetto alla realizzazione dell'impianto igienico-sanitario del cantiere;
Addetto alla realizzazione dell'impianto igienico-sanitario del cantiere, consistente nella posa in opera delle condutture con giunti saldati o raccordati meccanicamente
e dei relativi accessori, dei sanitari, ecc.
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: Posa in opera dell'impianto igienico-sanitario del cantiere;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti, al lavoratore, adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) guanti; ¢) occhiali protettivi; d) calzature di sicurezza con
suola antisdrucciolo e imperforabile; ) occhiali o visiera di sicurezza; f) otoprotettori.
Rischi a cui € esposto il lavoratore:
a) Elettrocuzione;
b) Rumore: dBA < 80;
Attrezzi utilizzati dal lavoratore:
a) Argano a bandiera;
b) Attrezzi manuali;
c) Ponte su cavalletti;
d) Cannello per saldatura ossiacetilenica;
e) Scala doppia;
f) Smerigliatrice angolare (flessibile);
g) Trapano elettrico;
Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello; Elettrocuzione; Colpi, tagli, punture, abrasioni; Inalazione polveri, fibre, gas, vapori; Incendi
o esplosioni; Ustioni; Cesoiamenti, stritolamenti, impatti, lacerazioni.

|Smobilizzo del cantiere (fase)

Rimozione del cantiere realizzata attraverso lo smontaggio delle postazioni di lavoro fisse (banco del ferraiolo, betoniera, molazza, ecc.), di tutti gli impianti di cantiere
(elettrico, idrico, ecc.), delle opere provvisionali e di protezione, della recinzione posta in opera all'insediamento del cantiere stesso ed il caricamento di tutte le attrezzature,
macchine e materiali eventualmente presenti, su autocarri per 1'allontanamento.

Macchine utilizzate:

n
2)
3)

Autocarro;

Autogru;

Carrello elevatore.

Rischi generati dall'uso delle macchine:

Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello; Cesoiamenti, stritolamenti, impatti, lacerazioni; Elettrocuzione; Getti o schizzi; Inalazione
polveri, fibre, gas, vapori; Incendi o esplosioni; Investimento e ribaltamento; Rumore: dBA 80 / 85; Scivolamenti e cadute; Rumore: dBA < 80;
Seppellimenti e sprofondamenti.

Lavoratori impegnati:

D

Addetto allo smobilizzo del cantiere;
Addetto alla rimozione del cantiere realizzata attraverso lo smontaggio delle postazioni di lavoro fisse (banco del ferraiolo, betoniera, molazza, ecc.), di tutti gli
impianti di cantiere (elettrico, idrico, ecc.), delle opere provvisionali e di protezione, della recinzione posta in opera all'insediamento del cantiere stesso ed al
caricamento di tutte le attrezzature, macchine e materiali eventualmente presenti, su autocarri per l'allontanamento.
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: Addetto allo smobilizzo del cantiere;
Prescrizioni Organizzative.
Devono essere forniti, al lavoratore, adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) guanti; ¢) calzature di sicurezza con suola antisdrucciolo e
imperforabile; d) cintura di sicurezza.
Rischi a cui é esposto il lavoratore:
a) Elettrocuzione;
b) Movimentazione manuale dei carichi;

RISTRUTTURAZIONE PARETE ARRAMPICATA IN LOCALITA’ BUON PASTORE.

-Pag. 12



c) Rumore: dBA 80 / 85;

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Andatoie e Passerelle;

b) Argano a bandiera;

c) Attrezzi manuali;

d) Carriola;

e) Ponteggio metallico fisso;

f) Ponteggio mobile o trabattello;

g) Scala semplice;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello; Elettrocuzione; Colpi, tagli, punture, abrasioni; Scivolamenti e cadute.

|Struttura metallica per parete di arrampicata

La Lavorazione é suddivisa nelle seguenti Fasi e Sottofasi:
Lavorazioni in quota

|Lavorazioni in quota (fase)

Montaggio di struttura metallica e pannellatura con appiggli.

Macchine utilizzate:

1

Autogru.
Rischi generati dall'uso delle macchine:

Cesoiamenti, stritolamenti; Getti, schizzi; Elettrocuzione; Incendi, esplosioni; Investimento, ribaltamento; Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti,
compressioni; Rumore; Vibrazioni.

Lavoratori impegnati:

D

Addetto al montaggio di strutture verticali in acciaio;

Addetto al montaggio dei pilastri, ottenuti con profilati HE accoppiati o con scatolari e solidarizzati alle fondazioni mediante tirafondi, delle controventature e

dell'orditura secondaria, disposta orizzontalmente tra i pilastri e realizzata con profilati tipo IPE posizionati ad interasse adeguato a consentire la disposizione delle

chiusure opache verticali.

Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:

a) DPI: addetto al montaggio di strutture verticali in acciaio;

Prescrizioni Organizzative.

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) elmetto (sia per gli addetti al montaggio che per quanti partecipano al
lavoro da terra; tali elmetti devono essere corredati da cinghia sottogola, indispensabile soprattutto per chi, lavorando in elevazione, ¢ impossibilitato a
recuperare facilmente il casco eventualmente perduto); b) guanti; ¢) cintura di sicurezza a dissipazione di energia; d) calzature di sicurezza con suola
antisdrucciolo e imperforabile; e) occhiali.

Rischi a cui é esposto il lavoratore:

a) Caduta dall'alto;

b) R.O.A. (operazioni di saldatura);

c) M.M.C. (sollevamento e trasporto);

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b) Avvitatore elettrico;

c) Ponteggio metallico fisso;

d) Saldatrice elettrica;

e) Smerigliatrice angolare (flessibile);

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Elettrocuzione; Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello; Scivolamenti, cadute

a livello; Inalazione fumi, gas, vapori; Incendi, esplosioni; Inalazione polveri, fibre.

RISCHI individuati nelle Lavorazioni e relative MISURE PREVENTIVE E
PROTETTIVE.

rischi derivanti dalle lavorazioni e dall'uso di macchine ed attrezzi

Elenco dei rischi:

Caduta dall'alto;

Caduta dall'alto;

Caduta di materiale dall'alto o a livello;
Elettrocuzione;

M.M.C. (sollevamento e trasporto);
Movimentazione manuale dei carichi;
R.O.A. (operazioni di saldatura);
Rumore;

Rumore: dBA < 80;

Rumore: dBA 80 / 85;

Rumore: dBA 85 / 90;

Vibrazioni.
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RISCHIO: "Caduta dall'alto"

Descrizione del Rischio:
Caduta di persone dall'alto, in seguito alla perdita di equilibrio del lavoratore e/o all'assenza di adeguate protezioni (collettive od individuali), da opere provvisionali, gru od
autogri, fori nei solai o balconate o rampe di scale o scavi, o da mezzi per scavo o trasporto, o da qualsiasi altra postazione di lavoro sopraelevata.

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a) Nelle lavorazioni: Installazione e smontaggio ponteggio metallico fisso;
Prescrizioni Esecutive:
Nelle operazioni di ricezione del carico su ponteggi o castelli, utilizzare bastoni muniti di uncini, evitando accurartamente di sporgersi oltre le protezioni.

RISCHIO: "Caduta dall'alto"

Descrizione del Rischio:
Lesioni a causa di cadute dall'alto per perdita di stabilita dell'equilibrio dei lavoratori, in assenza di adeguate misure di prevenzione, da un piano di lavoro ad un altro posto
a quota inferiore.

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a) Nelle lavorazioni: Lavorazioni in quota;
Prescrizioni Esecutive:
Nei lavori in quota, ogni qualvolta non siano attuabili le misure di prevenzione e protezione collettiva, si devono utilizzare dispositivi di protezione individuale contro
le cadute dall'alto. In particolare sono da prendere in considerazione specifici sistemi di sicurezza che consentono una maggior mobilita del lavoratore quali:
avvolgitori/svolgitori automatici di fune di trattenuta; sistema a guida fissa e ancoraggio scorrevole, altri sistemi analoghi.

RISCHIO: "Caduta di materiale dall'alto o a livello"

Descrizione del Rischio:

Lesioni (schiacciamenti, cesoiamenti, colpi, impatti, tagli) causate dall'investimento di masse cadute dall'alto o a livello:

materiali caduti durante il trasporto con gru, argani ecc., o da autocarri, dumper, carrelli elevatori ecc., o da opere provvisionali, o per ribaltamento delle stesse, di mezzi di

sollevamento, di attrezzature, ecc.;

materiali frantumati proiettati a distanza al seguito di demolizioni effettuate mediante esplosivo o a spinta.

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a) Nelle lavorazioni: Installazione e smontaggio ponteggio metallico fisso;

Prescrizioni Esecutive:

Addetti all'imbracatura: verifica imbraco. Gli addetti, prima di consentire I'inizio della manovra di sollevamento devono verificare che il carico sia stato imbracato
correttamente.
Addetti all'imbracatura: manovre di sollevamento del carico. Durante il sollevamento del carico, gli addetti devono accompagnarlo fuori dalla zona di interferenza
con attrezzature, ostacoli o materiali eventualmente presenti, solo per lo stretto necessario.
Addetti all'imbracatura: allontanamento. Gli addetti all'imbracatura ed aggancio del carico, devono allontanarsi al pill presto dalla sua traiettoria durante la fase di
sollevamento.
Addetti all'imbracatura: attesa del carico. E' vietato sostare in attesa sotto la traiettoria del carico.
Addetti all'imbracatura: conduzione del carico in arrivo. E' consentito avvicinarsi al carico in arrivo, per pilotarlo fuori dalla zona di interferenza con eventuali ostacoli
presenti, solo quando questo ¢ giunto quasi al suo piano di destinazione.
Addetti all'imbracatura: sgancio del carico. Prima di sganciare il carico dall'apparecchio di sollevamento, bisognera accertarsi preventivamente della stabilita del
carico stesso.
Addetti all'imbracatura: rilascio del gancio. Dopo aver comandato la manovra di richiamo del gancio da parte dell'apparecchio di sollevamento, esso non va
semplicemente rilasciato, ma accompagnato fuori dalla zona impegnata da attrezzature o materiali, per evitare agganci accidentali.

RISCHIO: "Elettrocuzione"

Descrizione del Rischio:

Elettrocuzione per contatto diretto o indiretto con parti dell'impianto elettrico in tensione.

Folgorazione dovuta a caduta di fulmini in prossimita del lavoratore.

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a) Nelle lavorazioni: Installazione e smontaggio ponteggio metallico fisso; Realizzazione della viabilita del cantiere; Realizzazione dell'impianto di messa
a terra del cantiere; Realizzazione dell'impianto di protezione da scariche atmosferiche del cantiere; Realizzazione dell'impianto elettrico del cantiere;
Realizzazione dell'impianto igienico-sanitario del cantiere; Smobilizzo del cantiere;

Prescrizioni Organizzative:
Lavori in prossimita di linee elettriche. Non possono essere eseguiti lavori in prossimita di linee elettriche aeree a distanza minore di m 5 a meno che, previa
segnalazione all'esercente le linee elettriche, non si provveda ad una adeguata protezione atta ad evitare accidentali contatti o pericolosi avvicinamenti ai conduttori
delle linee stesse.
Lampade portatili. Le lampade portatili devono essere:
a) costruite con doppio isolamento;
b) alimentate con bassissima tensione di sicurezza (24 V forniti mediante trasformatore di sicurezza) ovvero mediante separazione elettrica singola (220 V forniti
mediante trasformatore di isolamento);
¢) provviste di idoneo involucro di vetro ed avere il portalampada e 1'impugnatura costituita di materiale isolante non igroscopico;
d) devono essere protette contro i danni accidentali tramite una griglia di protezione;
e) provviste di cavo di alimentazione di tipo HO7RN-F con una sezione minima dei conduttori di 1 mm?2.
Le lampadine usate non dovranno essere di elevata potenza per evitare possibili incendi e cedimento dell'isolamento per il calore prodotto.

Prescrizioni Esecutive:
Impianto elettrico: disposizioni generali di comportamento. Particolare cura, volta a salvaguardarne lo stato manutentivo, deve essere tenuta da parte dei lavoratori
nei confronti dell'impianto elettrico di cantiere (in particolare nei confronti dei cavi, dei contatti, degli interruttori, delle prese di corrente, delle custodie di tutti gli
elementi in tensione), data la sua pericolosita e la rapida usura cui sono soggette tutte le attrezzature presenti sul cantiere.
Impianto elettrico: obblighi dei lavoratori. Ciascun lavoratore € tenuto a segnalare immediatamente al proprio superiore la presenza di qualsiasi anomalia dell'impianto
elettrico, come ad esempio:
apparecchiature elettriche aperte (batterie, interruttori, scatole, ecc.);
materiali e apparecchiature con involucri protettivi danneggiati o che presentino segni di bruciature;
cavi elettrici nudi o con isolamento rotto.
Manovre: condizioni di pericolo. E' assolutamente vietato toccare interruttori o pulsanti con le mani bagnate o stando sul bagnato, anche se il grado di protezione
delle apparecchiature lo consente.
1 fili di apparecchi elettrici non devono mai essere toccati con oggetti metallici (tubi e profilati), getti d'acqua, getti di estintori idrici o a schiuma: ove questo risultasse
necessario occorre togliere preventivamente tensione al circuito.
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Non spostare macchine o quadri elettrici inidonei se non dopo aver disinserito I'alimentazione.
E' tassativamente vietato utilizzare scale metalliche a contatto con apparecchiature e linee elettriche.
Lavori in prossimita di linee elettriche. Assicurarsi che nella zona di lavoro, le eventuali linee elettriche aeree, rimangano sempre ad una distanza non inferiore ai
cinque metri.

uadri elettrici: posizione ed uso degli interruttori d'emergenza. Tutti quelli che operano in cantiere devono conoscere 'esatta posizione e le corrette modalita d'uso
degli interruttori di emergenza posizionati sui quadri elettrici presenti nel cantiere.
Lampade portatili. L'eventuale sostituzione della lampadina di una lampada portatile, dovra essere seguita solo dopo aver disinserito la spina dalla presa. Usare solo
lampade portatili a norma e mai di fattura artigianale.

Riferimenti Normativi:

D.L. 19/9/1994 n.626 art.39; D.P.R. 7/1/1956 n.164 art.11; D.P.R. 27/4/1955 n.547 art.317; D.P.R. 27/4/1955 n.547 art.318; CEI 34-34.

b) Nelle lavorazioni: Realizzazione dellimpianto di messa a terra del cantiere; Realizzazione dell'impianto di protezione da scariche atmosferiche del
cantiere; Realizzazione dell'impianto elettrico del cantiere;

Prescrizioni Esecutive:
Cavi di alimentazione: prolunghe. Per portare I'alimentazione nei luoghi dove non & presente un quadro elettrico, occorreranno prolunghe la cui sezione deve essere
adeguatamente dimensionata in funzione della potenza richiesta. E' vietato approntare artigianalmente le prolunghe: andranno utilizzate, pertanto, solo quelle in
commercio realizzate secondo le norme di sicurezza. Il cavo da utilizzare & quello per posa mobile.
Cavi di alimentazione: disposizione. I cavi di alimentazione devono essere disposti in maniera tale da non intralciare i posti di lavoro o passaggi, e non diventare
oggetto di danneggiamenti: a questo scopo € necessario che venga ridotto al minimo lo sviluppo libero del cavo mediante 1'uso di tenditori, tamburi avvolgicavo con
prese incorporate o altri strumenti equivalenti; in nessun caso, comunque, & consentito depositare bidoni, attrezzi o carichi in genere allo scopo di tenderne la parte in
esubero. In particolare, per quanto possibile, i cavi dovranno essere disposti parallelamente alle vie di transito. Inoltre, i cavi di alimentazione non devono essere
sollecitati a piegamenti di piccolo raggio né sottoposti a torsione, né agganciati su spigoli vivi o su materiali caldi o lasciati su pavimenti sporchi di cemento, oli o
grassi.
Cavi di alimentazione: utilizzazione. Prima di utilizzare un'apparecchiatura elettrica, bisognera controllare che i cavi di alimentazione della stessa e quelli usati per
derivazioni provvisorie non presentino parti logore nell'isolamento. Qualora il cavo apparisse deteriorato, esso non deve essere riparato con nastri isolanti adesivi, ma
va subito sostituito con uno di caratteristiche identiche ad opera di personale specializzato. L'uso dei cavi deteriorati & tassativamente vietato.
1l cavo elettrico, i suoi attacchi e l'interruttore devono essere protetti adeguatamente e si dovra sempre evitare di toccarli con le mani bagnate o stando con i piedi sul
bagnato.
Dopo l'utilizzazione i cavi di alimentazione (dell'apparecchiatura e/o quelli usati per le derivazioni provvisorie) devono essere accuratamente ripuliti e riposti, in
quanto gli isolamenti in plastica ed in gomma si deteriorano rapidamente a contatto con oli e grassi.
Collegamenti volanti. I collegamenti volanti devono essere evitati, per quanto possibile. Ove indispensabili, i collegamenti a presa e spina dovranno essere realizzati
con prese e spine aventi almeno protezione IP 67 e dovranno essere posizionati fuori dai tratti interrati.
Cavi di alimentazione: temperature di esposizione. La temperatura sulla superficie esterna della guaina dei cavi non deve superare la temperatura di 50°C per cavi
flessibili in posa mobile e di 70 °C per quelli flessibili in posa fissa, né scendere al di sotto dei -25 °C.
Pressacavo. Il pressacavo svolge la duplice funzione di protezione contro la penetrazione, all'interno del corpo della spina e della presa (fissa o mobile), di polvere e
liquidi e contro la eventuale sconnessione tra i cavi ed i morsetti degli spinotti causata da una tensione eccessiva accidentalmente esercitata sul cavo. Deve, pertanto,
essere prestata la massima attenzione allo stato dei pressacavi presenti sia sulle spine che sulle prese.
Quadri elettrici: arresto automatico. Qualora un dispositivo di protezione (interruttore) sia intervenuto aprendo il circuito, prima di ridare tensione all'impianto
occorrera individuare e riparare il guasto che lo ha provocato e mai dare di nuovo tensione escludendo dal circuito l'interruttore che ne impedisce la chiusura. E'
assolutamente vietato mettere fuori uso i dispositivi di sicurezza, togliendo, bloccando, sostituendo valvole, interruttori automatici, molle, ecc. con altri di diversa
taratura o peggio ancora utilizzando sistemi di fortuna.
Manutenzione di prese e spine: verifiche e controlli. Gli spinotti delle spine, cosi come gli alveoli delle prese, vanno tenuti puliti e asciutti: prima di eseguire i controlli
e la eventuale manutenzione, provvedere a togliere la tensione all'impianto.
Le prese e le spine che avessero subito forti urti, andranno accuratamente controllate, anche se non presentano danni apparenti: tutte quelle che mostreranno segni
anche lievi di bruciature o danneggiamenti, dovranno essere sostituite facendo ricorso a personale qualificato.
Allaccio apparecchiature elettriche. Non devono mai essere inserite o disinserite macchine o utensili su prese in tensione. In particolare, prima di effettuare un
allacciamento, si dovra accertare che:
l'interruttore di avvio della macchina o utensile sia "aperto” (motore elettrico fermo);
l'interruttore posto a monte della presa sia "aperto” (assenza di tensione alla presa).
Alimentazione elettrica: sospensione temporanea delle lavorazioni. Durante le interruzioni di lavoro deve essere tolta 1'alimentazione all'apparecchiatura elettrica.
Come collegare e disinnestare una spina. Per disconnettere una spina da una presa di corrente si deve sempre evitare di tendere il cavo; occorre, invece, disconnettere
la spina mediante I'impugnatura della spina stessa. Per eseguire una connessione, non si devono mai collegare direttamente i cavi agli spinotti e dovranno usarsi,
invece, sempre spine e prese normalizzate.
Dispositivi di sicurezza: by-pass. Evitare di by-passare i dispositivi di sicurezza se non espressamente autorizzati dal superiore preposto, esperto di sicurezza elettrica.
Apparecchiature elettriche: verifiche prima dell'uso. Prima di mettere in funzione qualsiasi macchina o apparecchiatura elettrica, devono essere controllate tutte le
parti elettriche visibili, in particolare:
il punto dove il cavo di alimentazione si collega alla macchina (in quanto in questa zona il conduttore & soggetto ad usura e a sollecitazioni meccaniche con possibilita
di rottura dell'isolamento);
la perfetta connessione della macchina ai conduttori di protezione ed il collegamento di questo all'impianto di terra.
Verificare visivamente, inoltre, l'integrita dell'isolamento della carcassa.
Impianto elettrico: chiusura giornaliera dell'impianto. Al termine della giornata di lavoro occorre disinserire tutti gli interruttori e chiudere i quadri elettrici a chiave.
Riferimenti Normativi:
D.P.R. 27/4/1955 n.547 art.267; D.P.R. 27/4/1955 n.547 art.283.

RISCHIO: M.M.C. (sollevamento e trasporto)

Descrizione del Rischio:

Lesioni relative all'apparato scheletrico e/o muscolare durante la movimentazione manuale dei carichi con operazioni di trasporto o sostegno comprese le azioni di sollevare

e deporre i carichi. Per tutti i dettagli inerenti I'analisi del rischio (schede di valutazione, ecc) si rimanda al documento di valutazione specifico.

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a) Nelle lavorazioni: Lavorazioni in quota;

Misure tecniche e organizzative:

Organizzazione del lavoro. Le attivita lavorative devono essere organizzate tenuto conto delle seguenti indicazioni: a) I'ambiente di lavoro (temperatura, umidita e
ventilazione) deve presentare condizioni microclimatiche adeguate; b) gli spazi dedicati alla movimentazione devono essere adeguati; c¢) il sollevamento dei carichi
deve essere eseguito sempre con due mani e da una sola persona; d) il carico da sollevare non deve essere estremamente freddo, caldo o contaminato; e) le altre
attivita di movimentazione manuale devono essere minimali; f) deve esserci adeguata frizione tra piedi e pavimento; g) i gesti di sollevamento devono essere eseguiti
in modo non brusco.

RISCHIO: "Movimentazione manuale dei carichi"

Descrizione del Rischio:
Lesioni relative all'apparato scheletrico e/o muscolare durante la movimentazione manuale dei carichi, per il loro eccessivo peso o ingombro o per la scorretta posizione
assunta dal lavoratore durante la movimentazione.
MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:
a) Nelle lavorazioni: Smobilizzo del cantiere;
Prescrizioni Organizzative.
Movimentazione manuale dei carichi: informazione. Il datore di lavoro fornisce ai lavoratori informazioni, in particolare per quanto riguarda:
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a) il peso di un carico;

b) il centro di gravita o il lato pill pesante nel caso in cui il contenuto di un imballaggio abbia una collocazione eccentrica;

¢) la movimentazione corretta dei carichi e i rischi che i lavoratori corrono se queste attivita non vengono eseguite in maniera corretta.

Movimentazione manuale dei carichi: obblighi del datore di lavoro. Il datore di lavoro adotta le misure organizzative necessarie o ricorre ai mezzi appropriati, in

particolare attrezzature meccaniche, per evitare la necessita di una movimentazione manuale dei carichi da parte dei lavoratori.

Movimentazione manuale dei carichi: organizzazione del lavoro. Qualora non sia possibile evitare la movimentazione manuale dei carichi ad opera dei lavoratori, il

datore di lavoro adotta le misure organizzative necessarie, ricorre ai mezzi appropriati o fornisce ai lavoratori stessi i mezzi adeguati, allo scopo di ridurre il rischio

che comporta la movimentazione manuale di detti carichi. Nel caso in cui la necessita di una movimentazione manuale di un carico ad opera del lavoratore non pud

essere evitata, il datore di lavoro organizza i posti di lavoro in modo che detta movimentazione sia quanto pill possibile sana e sicura.

Movimentazione manuale dei carichi: rischi dorso-lombari. La movimentazione manuale di un carico pud costituire un rischio tra l'altro dorso-lombare nei casi

seguenti:

- il carico ¢ troppo pesante (kg 30);

- & ingombrante o difficile da afferrare;

- & in equilibrio instabile o il suo contenuto rischia di spostarsi;

- & collocato in una posizione tale per cui deve essere tenuto o maneggiato ad una certa distanza dal tronco o con una torsione o inclinazione del tronco;

- puo, a motivo della struttura esterna e/o della consistenza, comportare lesioni per il lavoratore, in particolare in caso di urto.

Lo sforzo fisico puo presentare un rischio tra l'altro dorso-lombare nei seguenti casi:

- & eccessivo;

- puo essere effettuato soltanto con un movimento di torsione del tronco;

- pud comportare un movimento brusco del carico;

- &€ compiuto con il corpo in posizione instabile.

Movimentazione manuale dei carichi: sorveglianza sanitaria. Il datore di lavoro sottopone a sorveglianza sanitaria gli addetti alla movimentazione manuale dei carichi.

Riferimenti Normativi:

D.L. 19/9/1994 n.626 art.16; D.L. 19/9/1994 n.626 art.48; D.L. 19/9/1994 n.626 art.49; D.L. 19/9/1994 Allegato VI.

b) Nelle lavorazioni: Smobilizzo del cantiere;
Prescrizioni Esecutive:
Le modalita di stoccaggio del materiale movimentato devono essere tali da garantire la stabilita al ribaltamento, tenute presenti le eventuali azioni di agenti atmosferici
o azioni esterne meccaniche. Verificare la compattezza del terreno prima di iniziare lo stoccaggio.

RISCHIO: R.O.A. (operazioni di saldatura)

Descrizione del Rischio:

Lesioni localizzate agli occhi durante le lavorazioni di saldatura, taglio termico e altre attivitd che comportano emissione di radiazioni ottiche artificiali. Per tutti i dettagli
inerenti l'analisi del rischio (schede di valutazione, ecc) si rimanda al documento di valutazione specifico.

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a) Nelle lavorazioni: Lavorazioni in quota;

Misure tecniche e organizzative:
Misure tecniche, organizzative e procedurali. Al fine di ridurre I'esposizione a radiazioni ottiche artificiali devono essere adottate le seguenti misure: a) durante le
operazioni di saldatura devono essere adottati metodi di lavoro che comportano una minore esposizione alle radiazioni ottiche; b) devono essere applicate adeguate
misure tecniche per ridurre I'emissione delle radiazioni ottiche, incluso, quando necessario, 1'uso di dispositivi di sicurezza, schermatura o analoghi meccanismi di
protezione della salute; ¢) devono essere predisposti opportuni programmi di manutenzione delle attrezzature per le operazioni di saldatura, dei luoghi di lavoro e
delle postazioni di lavoro; d) i luoghi e le postazioni di lavoro devono essere progettati al fine di ridurre I'esposizione alle radiazioni ottiche prodotte dalle operazioni
di saldatura; e) la durata delle operazioni di saldatura deve essere ridotta al minimo possibile; f) i lavoratori devono avere la disponibilita di adeguati dispositivi di
protezione individuale dalle radiazioni ottiche prodotte durante le operazioni di saldatura; g) i lavoratori devono avere la disponibilita delle istruzioni del fabbricante
delle attrezzature utilizzate nelle operazioni di saldatura; h) le aree in cui si effettuano operazioni di saldatura devono essere indicate con un'apposita segnaletica e
T'accesso alle stesse deve essere limitato.

Dispositivi di protezione individuale:

Devono essere forniti: a) schermo facciale; b) maschera con filtro specifico.

RISCHIO: Rumore

Descrizione del Rischio:

Per tutti i dettagli inerenti 1'analisi del rischio (schede di valutazione, ecc) si rimanda al documento di valutazione specifico.
MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a) Nelle macchine: Autogru;

Fascia di appartenenza. Il livello di esposizione & "Minore dei valori inferiori di azione: 80 dB(A) e 135 dB(C)".

Misure tecniche e organizzative:
Organizzazione del lavoro. Le attivita lavorative devono essere organizzate tenuto conto delle seguenti indicazioni: a) scelta di attrezzature di lavoro adeguate,
tenuto conto del lavoro da svolgere, che emettano il minor rumore possibile; b) adozione di metodi di lavoro che implicano una minore esposizione al rumore; ¢)
riduzione del rumore mediante una migliore organizzazione del lavoro attraverso la limitazione della durata e dell'intensita dell'esposizione e 1'adozione di orari di
lavoro appropriati, con sufficienti periodi di riposo; d) adozione di opportuni programmi di manutenzione delle attrezzature e macchine di lavoro, del luogo di lavoro
e dei sistemi sul posto di lavoro; e) progettazione della struttura dei luoghi e dei posti di lavoro al fine di ridurre 1'esposizione al rumore dei lavoratori; f) adozione
di misure tecniche per il contenimento del rumore trasmesso per via aerea, quali schermature, involucri o rivestimenti realizzati con materiali fonoassorbenti; g)
adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; h) locali di riposo messi a disposizione dei
lavoratori con rumorosita ridotta a un livello compatibile con il loro scopo e le loro condizioni di utilizzo.

RISCHIO: "Rumore: dBA < 80"

Descrizione del Rischio:

Il lavoratore ¢ addetto ad attivita comportanti valore di esposizione quotidiana personale non superiore a 80 dBA: per tali lavoratori, il decreto 277/91 non impone alcun

obbligo.

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a) Nelle lavorazioni: Installazione e smontaggio ponteggio metallico fisso; Realizzazione dell'impianto di messa a terra del cantiere; Realizzazione
dell'impianto di protezione da scariche atmosferiche del cantiere; Realizzazione dell'impianto elettrico del cantiere; Realizzazione dell'impianto igienico-
sanitario del cantiere;

Prescrizioni Organizzative.
Obblighi del datore di lavoro: acquisto di nuove macchine. Il datore di lavoro privilegia, all'atto dell'acquisto di nuovi utensili, macchine, apparecchiature, quelli che
producono, nelle normali condizioni di funzionamento, il piu basso livello di rumore.
Obblighi del datore di lavoro: misure organizzative. Il datore di lavoro riduce al minimo, in relazione alle conoscenze acquisite in base al progresso tecnico, i rischi
derivanti dall'esposizione al rumore mediante misure tecniche, organizzative e procedurali, concretamente attuabili, privilegiando gli interventi alla fonte.
Riferimenti Normativi:
D.L. 15/8/1991 n.277 art.41; D.L. 15/8/1991 n.277 art.46.
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RISCHIO: "Rumore: dBA 80 / 85"

Descrizione del Rischio:

Danni all'apparato uditivo, causata da prolungata esposizione al rumore prodotto da lavorazioni o attrezzature: esposizione compresa tra 80 e 85 dBA.

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a) Nelle lavorazioni: Smobilizzo del cantiere;

Prescrizioni Organizzative:

Controllo sanitario: esposizioni tra 80 e 85 dBA. Il controllo sanitario & esteso ai lavoratori la cui esposizione quotidiana personale sia compresa tra 80 dBA e 85 dBA
qualora i lavoratori interessati ne facciano richiesta e il medico competente ne confermi l'opportunita, anche al fine di individuare eventuali effetti extrauditivi.
Detto controllo comprende:
a) una visita medica preventiva, integrata da un esame della funzione uditiva eseguita nell'osservanza dei criteri riportati nell'allegato VII, per accertare 'assenza di
controindicazioni al lavoro specifico ai fini della valutazione dell'idoneita dei lavoratori;
b) visite mediche periodiche, integrate dall'esame della funzione uditiva, per controllare lo stato di salute dei lavoratori ed esprimere il giudizio di idoneita. Esse
devono tenere conto, oltre che dell'esposizione, anche della sensibilita acustica individuale. La prima di tali visite & effettuata non oltre un anno dopo la visita
preventiva.
La frequenza delle visite successive ¢ stabilita dal medico competente.
Il datore di lavoro, in conformita al parere del medico competente, adotta misure preventive e protettive per singoli lavoratori, al fine di favorire il recupero audiologico.
Tali misure possono comprendere la riduzione dell'esposizione quotidiana personale del lavoratore, conseguita mediante opportune misure organizzative.
Informazione e formazione: esposizione tra 80 e 85 dBA. Nelle attivita che comportano un valore dell'esposizione quotidiana personale di un lavoratore al rumore
superiore a 80 dBA, il datore di lavoro provvede a che i lavoratori ovvero i loro rappresentanti vengano informati su:
a) i rischi derivanti all'udito dall'esposizione al rumore;
b) le misure adottate;
¢) le misure di protezione cui i lavoratori debbono conformarsi;
d) la funzione dei mezzi individuali di protezione, le circostanze in cui ne ¢ previsto 1'uso e le modalita di uso;
e) il significato ed il ruolo del controllo sanitario per mezzo del medico competente;
f) i risultati ed il significato della valutazione del rumore durante il lavoro.
Obblighi del datore di lavoro: misure organizzative. Il datore di lavoro riduce al minimo, in relazione alle conoscenze acquisite in base al progresso tecnico, i rischi
derivanti dall'esposizione al rumore mediante misure tecniche, organizzative e procedurali, concretamente attuabili, privilegiando gli interventi alla fonte.
Obblighi del datore di lavoro: acquisto di nuove macchine. Il datore di lavoro privilegia, all'atto dell'acquisto di nuovi utensili, macchine, apparecchiature, quelli che
producono, nelle normali condizioni di funzionamento, il piut basso livello di rumore.

Prescrizioni Esecutive:
Mezzi di protezione individuali dell'udito adeguati. I mezzi individuali di protezione dell'udito sono considerati adeguati se, correttamente usati, mantengono un
livello di rischio uguale od inferiore a quello derivante da un'esposizione quotidiana personale di 90 dBA.

Riferimenti Normativi:
D.L. 15/8/1991 n.277 art.41; D.L. 15/8/1991 n.277 art.42; D.L. 15/8/1991 n.277 art.43; D.L. 15/8/1991 n.277 art.46.

RISCHIO: "Rumore: dBA 85 / 90"

Descrizione del Rischio:

Danni all'apparato uditivo, causata da prolungata esposizione al rumore prodotto da lavorazioni o attrezzature:

esposizione compresa tra 85 e 90 dBA.

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a) Nelle lavorazioni: Realizzazione della recinzione e degli accessi del cantiere; Realizzazione della viabilita del cantiere;

Prescrizioni Organizzative:

Controllo sanitario: esposizioni >85 dBA. I lavoratori la cui esposizione quotidiana personale al rumore supera 85 dBA, indipendentemente dall'uso di mezzi
individuali di protezione, devono essere sottoposti a controllo sanitario.
Detto controllo comprende:
a) una visita medica preventiva, integrata da un esame della funzione uditiva eseguita nell'osservanza dei criteri riportati nell'allegato VII del DPR 277/91, per accertare
I'assenza di controindicazioni al lavoro specifico ai fini della valutazione dell'idoneita dei lavoratori;
b) visite mediche periodiche, integrate dall'esame della funzione uditiva, per controllare lo stato di salute dei lavoratori ed esprimere il giudizio di idoneita. Esse
devono tenere conto, oltre che dell'esposizione, anche della sensibilita acustica individuale. La prima di tali visite & effettuata non oltre un anno dopo la visita
preventiva.
La frequenza delle visite successive ¢ stabilita dal medico competente.
Gli intervalli non possono essere comunque superiori a due anni per lavoratori la cui esposizione quotidiana personale non supera 90 dBA e ad un anno nei casi di
esposizione quotidiana personale superiore a 90 dBA.
Il datore di lavoro, in conformita al parere del medico competente, adotta misure preventive e protettive per singoli lavoratori, al fine di favorire il recupero audiologico.
Tali misure possono comprendere la riduzione dell'esposizione quotidiana personale del lavoratore, conseguita mediante opportune misure organizzative.
Esposizione tra 85 e 90 dBA: adempimenti. Il datore di lavoro fornisce i mezzi individuali di protezione dell'udito a tutti i lavoratori la cui esposizione quotidiana
personale pud verosimilmente superare 85 dBA.
I mezzi individuali di protezione dell'udito sono adattati al singolo lavoratore ed alle sue condizioni di lavoro, tenendo conto della sicurezza e della salute.
I lavoratori ovvero i loro rappresentanti sono consultati per la scelta dei modelli dei mezzi di protezione individuale dell'udito.
Informazione e formazione: esposizione >85 dBA. Nelle attivita che comportano un valore dell'esposizione quotidiana personale di un lavoratore al rumore superiore
a 85 dBA, il datore di lavoro provvede a che i lavoratori ovvero i loro rappresentanti vengano informati su:
a) i rischi derivanti all'udito dall'esposizione al rumore;
b) le misure adottate;
¢) le misure di protezione cui i lavoratori debbono conformarsi;
d) la funzione dei mezzi individuali di protezione, le circostanze in cui ne ¢ previsto l'uso e le corrette modalita di uso;
e) il significato ed il ruolo del controllo sanitario per mezzo del medico competente;
f) i risultati ed il significato della valutazione del rumore durante il lavoro.
g) l'uso corretto, ai fini della riduzione al minimo dei rischi per 1'udito, degli utensili, macchine, apparecchiature che, utilizzati in modo continuativo, producono
un'esposizione quotidiana personale di un lavoratore al rumore pari o superiore a 85 dBA.
Obblighi del datore di lavoro: misure organizzative. Il datore di lavoro riduce al minimo, in relazione alle conoscenze acquisite in base al progresso tecnico, i rischi
derivanti dall'esposizione al rumore mediante misure tecniche, organizzative e procedurali, concretamente attuabili, privilegiando gli interventi alla fonte.
Obblighi del datore di lavoro: acquisto di nuove macchine. Il datore di lavoro privilegia, all'atto dell'acquisto di nuovi utensili, macchine, apparecchiature, quelli che
producono, nelle normali condizioni di funzionamento, il piut basso livello di rumore.

Prescrizioni Esecutive:
Mezzi di protezione individuali dell'udito adeguati. I mezzi individuali di protezione dell'udito sono considerati adeguati se, correttamente usati, mantengono un
livello di rischio uguale od inferiore a quello derivante da un'esposizione quotidiana personale di 90 dBA.

Riferimenti Normativi:
D.L. 15/8/1991 n.277 art.41; D.L. 15/8/1991 n.277 art.42; D.L. 15/8/1991 n.277 art.43; D.L. 15/8/1991 n.277 art.46.

RISCHIO: Vibrazioni

Descrizione del Rischio:
Per tutti i dettagli inerenti 1'analisi del rischio (schede di valutazione, ecc) si rimanda al documento di valutazione specifico.

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:
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a) Nelle macchine: Autogru;
Fascia di appartenenza. Mano-Braccio (HAV): "Non presente"; Corpo Intero (WBV): "Inferiore a 0,5 m/s2".

Misure tecniche e organizzative:
Misure generali. I rischi, derivanti dall'esposizione dei lavoratori a vibrazioni, devono essere eliminati alla fonte o ridotti al minimo.

ATTREZZATURE utilizzate nelle Lavorazioni

Elenco degli attrezzi:

1) Andatoie e Passerelle;

3) Attrezzi manuali;

4) Attrezzi manuali;

5) Avvitatore elettrico;

6) Avvitatore elettrico;

8) Carriola;

10)  Decespugliatore a motore;

13)  Ponteggio metallico fisso;

15)  Ponteggio mobile o trabattello;
16)  Saldatrice elettrica;

17)  Scala doppia;

18)  Scala semplice;

19)  Smerigliatrice angolare (flessibile);
20)  Smerigliatrice angolare (flessibile);
21)  Trapano elettrico.

Andatoie e Passerelle

Le andatoie e le passerelle sono delle opere provvisionali che vengono predisposte per consentire il collegamento di posti di lavoro collocati a quote differenti o separati da
vuoti, come nel caso di scavi in trincea o ponteggi.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1) Caduta dall'alto;

2) Caduta di materiale dall'alto o a livello;

Attrezzi manuali

Gli attrezzi manuali (picconi, badili, martelli, tenaglie, cazzuole, frattazzi, chiavi, scalpelli, ecc.), presenti in tutte le fasi lavorative, sono sostanzialmente costituiti da una
parte destinata all'impugnatura, in legno o in acciaio, ed un'altra, variamente conformata, alla specifica funzione svolta.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1) Caduta di materiale dall'alto o a livello;
2) Colpi, tagli, punture, abrasioni;

Attrezzi manuali

Gli attrezzi manuali, presenti in tutte le fasi lavorative, sono sostanzialmente costituiti da una parte destinata all'impugnatura ed un'altra, variamente conformata, alla specifica
funzione svolta.
Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1) Punture, tagli, abrasioni;
2) Urti, colpi, impatti, compressioni;
Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:
1) DPI: utilizzatore attrezzi manuali;
Prescrizioni Organizzative.
Devono essere forniti all'utilizzatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza; c¢) occhiali; d) guanti.
Avvitatore elettrico
L'avvitatore elettrico € un utensile elettrico di uso comune nel cantiere edile, commercializzato in tipi alimentati sia in bassa che in bassissima tensione.
Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1) Cesoiamenti, stritolamenti, impatti, lacerazioni;
2) Elettrocuzione;

Avvitatore elettrico

L'avvitatore elettrico & un utensile elettrico di uso comune nel cantiere edile.
Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1) Elettrocuzione;
2) Urti, colpi, impatti, compressioni;
Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:
1) DPI: utilizzatore avvitatore elettrico;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti all'utilizzatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) calzature di sicurezza; b) guanti.

Cannello per saldatura ossiacetilenica

Usato essenzialmente per operazioni di saldatura o taglio ossiacetilenico di parti metalliche.
Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1) Inalazione polveri, fibre, gas, vapori;

2) Incendi o esplosioni;

3) Ustioni;

Carriola

Attrezzatura di cantiere per la movimentazione manuale di materiali.
Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1) Colpi, tagli, punture, abrasioni;

Compressore con motore endotermico
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I compressori sono macchine destinate alla produzione di aria compressa, che viene impiegata per alimentare macchine apposite, come i martelli pneumatici, vibratori,
avvitatori, intonacatrici, pistole a spruzzo, ecc.. Sono costituite essenzialmente da due parti: un gruppo motore, endotermico o elettrico, ed un gruppo compressore che aspira
l'aria dall'ambiente e la comprime.

I compressori possono essere distinti in mini 0 maxi compressori: i primi sono destinati ad utenze singole (basse potenzialita) sono montati su telai leggeri dotati di ruote e
possono essere facilmente trasportati, mentre i secondi, molto pill ingombranti e pesanti, sono finalizzati anche all'alimentazione contemporanea di pil utenze.

Rischi generati dall'uso dell’'Attrezzo:

1) Cesoiamenti, stritolamenti, impatti, lacerazioni;

2) Inalazione polveri, fibre, gas, vapori;

3) Incendi o esplosioni;

4) Investimento e ribaltamento;

5) Scoppio;

6) Vibrazioni;

Decespugliatore a motore

Attrezzatura a motore per operazioni di pulizia di aree incolte (insediamento di cantiere, pulizia di declivi, pulizia di cunette o scarpa di rilevati stradali, ecc.).

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1) Cesoiamenti, stritolamenti, impatti, lacerazioni;

2) Ustioni;

3) Vibrazioni;

Ponteggio metallico fisso

11 ponteggio fisso & un opera provvisionale che viene realizzata per eseguire lavori di ingegneria civile, quali nuove costruzioni o ristrutturazioni e manutenzioni, ad altezze
superiori ai 2 metri.

Essenzialmente si tratta di una struttura reticolare realizzata con elementi metallici.

Dal punto di vista morfologico le varie tipologie esistenti in commercio sono sostanzialmente riconducibili a due: quella a tubi e giunti e quella a telai prefabbricati.

La prima si compone di tubi (correnti, montanti e diagonali) collegati tra loro mediante appositi giunti, la seconda di telai fissi, cio¢ di forma e dimensioni predefinite, posti
uno sull'altro a costituire la stilata, collegata alla stilata attigua tramite correnti o diagonali.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1) Caduta dall'alto;

2) Caduta di materiale dall'alto o a livello;

3) Scivolamenti e cadute;

Ponteggio mobile o trabattello

11 ponte su ruote o trabattello ¢ una piccola impalcatura che pud essere facilmente spostata durante il lavoro consentendo rapidita di intervento.
E costituita da una struttura metallica detta castello che pud raggiungere anche i 15 metri di altezza.

All'interno del castello possono trovare alloggio a quote differenti diversi impalcati.

L'accesso al piano di lavoro avviene all'interno del castello tramite scale a mano che collegano i diversi impalcati.

Trova impiego principalmente per lavori di finitura e di manutenzione, ma che non comportino grande impegno temporale.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1) Caduta dall'alto;

2) Caduta di materiale dall'alto o a livello;

Saldatrice elettrica

La saldatrice elettrica & un utensile ad arco o a resistenza per l'effettuazione di saldature elettriche.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1) Elettrocuzione;

2) Inalazione fumi, gas, vapori;

3) Incendi, esplosioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1) DPI: utilizzatore saldatrice elettrica;

Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti all'utilizzatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza; ¢) maschere per saldatore; d) guanti; e)
grembiule da saldatore; f) indumenti protettivi.

Scala doppia

La scala doppia deriva dall'unione di due scale semplici incernierate tra loro alla sommita e dotate di un limitatore di apertura.

Viene adoperata per superare dislivelli o effettuare operazioni di carattere temporaneo a quote non altrimenti raggiungibili: discesa in scavi o pozzi, opere di finitura ed
impiantistiche, ecc..

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1) Caduta dall'alto;

2) Elettrocuzione;

Scala semplice

La scala semplice ¢ un'attrezzatura di lavoro costituita da due montanti paralleli, collegati tra loro da una serie di pioli trasversali incastrati e distanziati in egual misura.
Viene adoperata per superare dislivelli o effettuare operazioni di carattere temporaneo a quote non altrimenti raggiungibili: discesa in scavi o pozzi, salita su opere
provvisionali, opere di finitura ed impiantistiche.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1) Caduta dall'alto;

2) Elettrocuzione;

Smerigliatrice angolare (flessibile)

La smerigliatrice angolare, pitt conosciuta come mola a disco o flessibile o flex, & un utensile portatile che reca un disco ruotante la cui funzione & quella di tagliare, smussare,
lisciare superfici.
Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1) Elettrocuzione;
2) Inalazione polveri, fibre;
3) Punture, tagli, abrasioni;
Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:
1) DPI: utilizzatore smerigliatrice angolare (flessibile);
Prescrizioni Organizzative.
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Devono essere forniti all'utilizzatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza; c¢) occhiali; d) maschera; e) otoprotettori;
f) guanti antivibrazioni; g) indumenti protettivi.

Trapano elettrico

11 trapano & un utensile di uso comune, adoperato per praticare fori sia in strutture murarie che in qualsiasi materiale (legno, metallo, calcestruzzo, ecc.), ad alimentazione
prevalentemente elettrica.

Esso ¢ costituito essenzialmente da un motore elettrico, da un giunto meccanico (mandrino) che, accoppiato ad un variatore, produce un moto di rotazione e percussione, e
dalla punta vera e propria.

Il moto di percussione pud mancare nelle versioni pitt semplici dell'utensile, cosi come quelle piu sofisticate possono essere corredate da un dispositivo che permette di
invertire il moto della punta.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1) Caduta di materiale dall'alto o a livello;

2) Cesoiamenti, stritolamenti, impatti, lacerazioni;

3) Elettrocuzione;

4) Inalazione polveri, fibre, gas, vapori;

5) Ustioni;

MACCHINE utilizzate nelle Lavorazioni

Elenco delle macchine:
1) Autocarro;

2) Autogru;

3) Autogru;

4) Carrello elevatore;

7) Pala meccanica.

Autocarro

L'autocarro ¢ una macchina utilizzata per il trasporto di mezzi, materiali da costruzione e/o di risulta da demolizioni o scavi, ecc., costituita essenzialmente da una cabina,
destinata ad accogliere il conducente, ed un cassone generalmente ribaltabile, a mezzo di un sistema oleodinamico.
Rischi generati dall'uso della Macchina:

1) Caduta dall'alto;

2) Caduta di materiale dall'alto o a livello;

3) Cesoiamenti, stritolamenti, impatti, lacerazioni;

4) Elettrocuzione;

5) Getti o schizzi;

6) Inalazione polveri, fibre, gas, vapori;

7) Incendi o esplosioni;

8) Investimento e ribaltamento;

9) Rumore: dBA 80 / 85;

10)  Scivolamenti e cadute;

Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:

1) DPI: operatore autocarro;

Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) guanti; b) casco; c) calzature di sicurezza; d) indumenti protettivi (tute); e)
maschere (se presenti nell'aria polveri o sostanze nocive); f) occhiali (se presente il rischio di schizzi); g) otoprotettori.

Autogru

L'autogrii & un mezzo d'opera dotato di braccio allungabile per la movimentazione, il sollevamento e il posizionamento di materiali, di componenti di macchine, di attrezzature,
di parti d'opera ecc.

Rischi generati dall'uso della Macchina:

1) Cesoiamenti, stritolamenti;

2) Elettrocuzione;

3) Getti, schizzi;

4) Incendi, esplosioni;

5) Investimento, ribaltamento;

6) Punture, tagli, abrasioni;

7) Rumore;

8) Urti, colpi, impatti, compressioni;

9) Vibrazioni;

Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:
1) DPI: operatore autogru;

Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti all'operatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza; c¢) otoprotettori; d) guanti; e) indumenti
protettivi.

Autogru

L'autogrii ¢ un mezzo d'opera su gomma, costituito essenzialmente da una cabina, destinata ad accogliere il conducente, ed un apparecchio di sollevamento azionato
direttamente dalla suddetta cabina o da apposita postazione. Il suo impiego in cantiere puo essere il piu disparato, data la versatilita del mezzo e le differenti potenzialita dei
tipi in commercio, e pud andare dal sollevamento (e posizionamento) dei componenti della gru, a quello di macchine o dei semplici materiali da costruzione, ecc.

Rischi generati dall'uso della Macchina:

1) Caduta dall'alto;

2) Caduta di materiale dall'alto o a livello;

3) Cesoiamenti, stritolamenti, impatti, lacerazioni;

4) Elettrocuzione;

5) Getti o schizzi;

6) Incendi o esplosioni;

7) Investimento e ribaltamento;

8) Rumore: dBA < 80;

9) Scivolamenti e cadute;

Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:

1) DPI: operatore autogru;

Prescrizioni Organizzative:
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Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) guanti; b) casco; ¢) calzature di sicurezza; d) indumenti protettivi (tute); e)
otoprotettori.

Carrello elevatore

11 carrello elevatore & una macchina su gomma utilizzata per il trasporto di materiali e costituita da una cabina, destinata ad accogliere il conducente, ed un attrezzo (forche)
per il sollevamento e trasporto materiali.

Rischi generati dall'uso della Macchina:

1) Caduta di materiale dall'alto o a livello;

2) Cesoiamenti, stritolamenti, impatti, lacerazioni;

3) Elettrocuzione;

4) Incendi o esplosioni;

5) Investimento e ribaltamento;

6) Rumore: dBA 80 / 85;

7) Scivolamenti e cadute;

8) Seppellimenti e sprofondamenti;

Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:
1) DPI: operatore carrello elevatore;

Prescrizioni Organizzative.
Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) guanti; b) casco; ¢) calzature di sicurezza; d) indumenti protettivi (tute).
Pala meccanica
La pala meccanica ¢ una macchina utilizzata per lo scavo, carico, sollevamento, trasporto e scarico del materiale. La macchina ¢ costituita da un corpo semovente, su cingoli
o su ruote, munita di una benna, nella quale, mediante la spinta della macchina, avviene il caricamento del terreno. Lo scarico pud avvenire mediante il rovesciamento della
benna, frontalmente, lateralmente o posteriormente. I caricatori su ruote possono essere a telaio rigido o articolato intorno ad un asse verticale. Per particolari lavorazioni la
macchina puo essere equipaggiata anteriormente con benne speciali e, posteriormente, con attrezzi trainati o portati quali scarificatori, verricelli, ecc.
Rischi generati dall'uso della Macchina:
1) Caduta dall'alto;
2) Caduta di materiale dall'alto o a livello;
3) Cesoiamenti, stritolamenti, impatti, lacerazioni;
4) Elettrocuzione;
5) Getti o schizzi;
6) Inalazione polveri, fibre, gas, vapori;
7) Incendi o esplosioni;
8) Investimento e ribaltamento;
9) Rumore: dBA 85 / 90;
10)  Scivolamenti e cadute;
11)  Vibrazioni;
Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:
1) DPI: operatore pala meccanica;

Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) guanti; b) copricapo; c) calzature di sicurezza; d) otoprotettori; ) mascherina
antipolvere; f) indumenti protettivi (tute).

POTENZA SONORA ATTREZZATURE E MACCHINE

(art 190, D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

ATTREZZATURA Lavorazioni pRotenzalsonore Scheda
dB(A)
Avvitatore elettrico Lavorazioni in quota. 107.0 943-(IEC-84)-RPO-01
Smerigliatrice angolare (flessibile) Lavorazioni in quota. 113.0 931-(IEC-45)-RP0O-01
MACCHINA Lavorazioni pRotenzalsonore Scheda
dB(A)
Autogru Lavorazioni in quota. 103.0 940-(IEC-72)-RP0O-01

COORDINAMENTO DELLE LAVORAZIONI E FASI

COORDINAMENTO PER USO COMUNE DI APPRESTAMENTI, ATTREZZATURE,
INFRASTRUTTURE, MEZZI E SERVIZI DI PROTEZIONE COLLETTIVA

(punto 2.1.2, lettera f, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Nel caso siano chiamate ad operare in cantiere pil ditte, per i lavori articolati in pil lavorazioni specifiche, o eseguiti da imprese diverse da quella aggiudicataria principale,
ciascuna impresa dovra fornire all'appaltatore il proprio piano di sicurezza particolareggiato, con tutte le indicazioni sui sistemi di lavoro, rischi individuati, sistemi di
sicurezza da adottare, tempi previsti per la realizzazione del lavoro affidato. Dal canto suo 1'appaltatore dovra fornire ai subappaltatori tutte quelle notizie generali e specifiche
sui rischi presenti nelle zone dove gli stessi sono chiamati ad operare. Sulla base di questi elementi l'appaltatore provvedera a curare 1' armonizzazione di questi piani con il
proprio piano, curando che le attivita lavorative eseguite contemporaneamente risultino compatibili sia ai fini della produzione che della sicurezza. E in tale contesto che
saranno definite le procedure di coordinamento con le attivitd eventualmente interferenti, sotto il controllo dell'impresa aggiudicataria, alla luce di quanto definito nel piano
generale di sicurezza. Frequente ¢ il quesito relativo alla identificazione di chi debba regolare l'attivita delle varie ditte operanti in cantiere, ferma restando 'autonomia
organizzativa e gestionale, che sono tra le caratteristiche peculiari della «azienda». Quindi appare evidente che solo chi puo disporre della visione globale del lavoro possa
coordinare ' attivita dei vari subappalti, che rappresentano pur sempre una quota ridotta del lavoro da compiere. Pertanto sara l'appaltatore principale (datore di lavoro nei
confronti dei subappaltatori) a dover provvedere a promuovere e coordinare gli interventi di prevenzione e protezione, informandosi reciprocamente anche al fine di eliminare
rischi dovuti alla interferenza tra i lavori delle diverse imprese coinvolte nell'esecuzione dell' opera complessiva.
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MODALITA' ORGANIZZATIVE DELLA COOPERAZIONE, DEL COORDINAMENTO E
DELLA RECIPROCA INFORMAZIONE TRA LE IMPRESE/LAVORATORI AUTONOMI

(punto 2.1.2, lettera g, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)
Il coordinatore per l'esecuzione e limpresa appaltatrice dovranno definire le procedure di coordinamento con le attivitd eventualmente interferenti, sotto il controllo
dell'impresa aggiudicataria, alla luce di quanto definito nel piano generale di sicurezza. Quindi la presenza di eventuali imprese sub-appaltarici dovra essere comunicata
tempestivamente alle parti interessate.

ORGANIZZAZIONE SERVIZIO DI PRONTO SOCCORSO, ANTINCENDIO ED
EVACUAZIONE DEI LAVORATORI

(punto 2.1.2, lettera h, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)
All'interno della baracca ufficio verra sistemata una cassetta di pronto soccorso per un primo intervento di medicazione in caso di infortunio, allestita secondo le indicazioni
dell'art. 12 D M 28 luglio 1958, nonché sara affisso un cartello con 1'indicazione del numero telefonico del piu vicino posto di pronto soccorso; si cerchera anche di fare in
modo che sia sempre disponibile nei luoghi un mezzo, in modo che, qualora si presenti la necessita di dover portare urgentemente un lavoratore al Pronto Soccorso, non si
debba perdere tempo per cercare un'autovettura disponibile per il trasporto di emergenza; questo a meno che naturalmente non si tratti di un incidente di particolare gravita
che richieda I 'intervento di personale medico specializzato. In caso di incendio I'evacuazione dei lavoratori dovra avvenire seguendo le indicazioni segnaletiche (vie d'esodo)
che dovranno essere disposte all'interno del cantiere secondo le indicazioni del progettista.

CONCLUSIONI GENERALI

E evidente che non tutto pud essere previsto e definito prima dell'inizio dell'opera. le schede predisposte per ciascuna tipologia lavorativa andranno quindi aggiornate ogni
qualvolta lo sviluppo del lavoro evidenziera situazioni non previste. Il piano sara aggiornato di volta in volta e coordinato, tutte le imprese operanti in cantiere, al fine di
rendere gli specifici piani redatti dalle imprese subappaltatrici compatibili tra loro e coerenti con il piano presentato dall'appaltatore. Andranno pertanto presi in esame i nuovi
rischi non previsti e dovranno essere quindi integrate le misure di sicurezza individuali collettive da adottare. Allo scopo potranno essere predisposte apposite schede
integrative da allegare al gruppo dei documenti elaborati per la specifica attivita lavorativa presa in esame. Anche per quanto concerne la previsione dei tempi di lavorazione
potranno verificarsi valutazioni in difetto o in eccesso. In questo caso sara necessario rivedere i tempi programmati per le successive lavorazioni cosi da consentire i dovuti
anticipi laddove i tempi siano risultati minori del previsto, e le necessarie variazioni laddove i tempi fossero stati pitt lunghi per imprecisa previsione, per difficolta lavorative
non prevedibili, per cattive condizioni atmosferiche, per agitazioni sindacali o altro. La necessita di flessibilita e 1' aggiornamento continuo delle schede sara fondamentale
affinché l'attivita lavorativa risulti sempre armonizzata e senza interferenze. Tale compito non potra essere che del responsabile del cantiere, che provvedera di volta in volta
a segnalare i fatti nuovi alla dire-zione aziendale per gli opportuni aggiornamenti, anche al fine di avere sem-pre a disposizione un piano di sicurezza costantemente aderente
alla realta di cantiere. Nel caso si ricorra a servizi di assistenza esterna da parte di liberi professionisti, si tratta di prevedere al momento del contratto la continuita della
disponibilita alla collaborazione della struttura in modo da essere pronti al lavoro di messa a punto successiva; infatti il piano di sicurezza puo avere la forma definitiva solo
al momento della costruzione in atto. Tutti gli sforzi volti alla migliore organizzazione di cantiere, I'applicazione dei concetti espressi nei piani di sicurezza e la costante
attenzione, devono portare ad un sufficiente livello antinfortunistico. Questa sicurezza deve essere mantenuta nel tempo con azioni programmate e con la collaborazione di
tutte le funzioni aziendali e di tutte le figure responsabili entro i limiti ed i poteri che la legge conferisce ai singoli soggetti (datori di lavoro, dirigenti, preposti, lavoratori).
Al mantenimento programmato della sicurezza, deve essere affiancato un comportamento vigile e costruttivo da parte di tutti gli operatori di cantiere, affinché segnalino
subito le deficienze dei dispositivi e dei mezzi di sicurezza e di protezione, nonché le altre condizioni di pericolo di cui venissero a conoscenza. E evidente che un tale
comportamento vigile e costruttivo, deve essere mantenuto per tutta la durata dei lavori e non essere limitato a singoli periodi o fasi di lavorazione. Tale azione deve essere
attivata anche nel caso di presenza di lavoratori autonomi che, con la loro attivita, non devono in alcun modo alterare o manomettere i presidi antinfortunistici in opera. Nel
caso in cui al lavoratore autonomo vengano concessi in uso macchine o attrezzi di terzi, questi dovranno in pratica controllare 1'esistenza e la funzionalita dei dispositivi di
sicurezza previsti dalle norme; la manutenzione ed il mantenimento della sicurezza dovranno essere compito del proprietario delle attrezzature. Nell'edilizia 'ambiente di
lavoro &, per sua natura, in evoluzione continua, cid che in un determinato periodo di tempo & perfettamente idoneo, nel giro di qualche ora pud variare totalmente e quindi
determinare uno stato di pericolo. Ecco la necessita che al mantenimento della sicurezza collaborino tutti gli operatori del cantiere. Non sempre questo dovere di
collaborazione & sentito; troppo spesso si & portati a concentrare 1'attenzione solo sull'attivitd produttiva e sulle soluzioni migliori per incrementarla, lasciando in secondo
ordine I'argomento sicurezza. E solo con una costante educazione, tendente a far acquisire il concetto che evitare infortuni & oltre che un dovere, un vantaggio per tutta la
collettivita, che si potranno avere i risultati che spesso attualmente mancano in materia di collaborazione nell'ambiente di lavoro. Si ricorda che i lavoratori debbono
collaborare alla sicurezza, con disposizioni dirette, che con attribuzioni riconosciute al rappresentante per la sicurezza. In tal modo i lavoratori hanno il diritto di controllare
I'applicazione delle norme per la prevenzione degli infortuni e delle malattie professionali e di promuovere la ricerca, I'elaborazione e I'attuazione di tutte le misure idonee a
tutelare la loro salute e la loro integrita fisica, cosa gia prevista peraltro dallo statuto dei lavoratori. Con questo contributo di «diritto» viene indicata ai lavoratori anche la
strada del controllo del mantenimento in sicurezza dell'ambiente di lavoro, mantenimento che puo essere efficacemente raggiunto principalmente con la vigile ed attiva
presenza degli stessi. Inoltre si ritiene che prima della gara di appalto occorre predisporre il DUVRI onde consentire i responsabili dei lavori all'attenta osservazione e quindi
alla conseguente dimostrazione agli organi competenti, di quanto si sia consapevoli dei rischi che si corrono nel variare delle maestranze e delle opere in corso in un cantiere,
in un luogo di lavoro. Serve quindi a pianificare e prevenire i rischi di interferenza tra materiali e strumentazioni, il cui contatto potrebbe rivelarsi deleterio e pericoloso. E
quindi una valutazione dei rischi, da scrivere, mostrare, e tener sempre presente.
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