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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Cognome e nome  FIRINU SILVIA 

Domicilio per ragioni d’ufficio  TRAMATZA, VIA TRIPOLI, N. 2 

Telefono dell’ufficio  0783508001 

Indirizzo e-mail / p.e.c.  protocollo@comune.tramatza.or.it, protocollo@pec.comune.tramatza.or.it 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  02/2019 – OGGI 

• Tipo di impiego  Ostetrica libera professionista 

 
 

• Date (da – a)  11/2016 – 11/2017 

• Tipo di impiego  Volontaro Servizio Civile Nazionale presso Comune di Tramatza nel progetto 
T.R.A.M. Tramatza e i ragazzi per l’animazione dei minori 

 
 

• Date (da – a)  10/2016 – 10/10/2017 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASSL di Oristano 

• Tipo di impiego  Tirocinio volontario in qualità di ostetrica svolto in sala parto e nel reparto di 
Ostetricia 

  
 

• Date (da – a)  02/2013 – 04/2016 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 AOU di Sassari, Clinica universitaria ostetrica e ginecologia 

• Tipo di impiego  Tirocinio formativo svolto per un totale di ore 2.991 suddivise in: 

• 1222 ore svolte presso la Sala Parto 

• 594 ore svolte presso la Sala Operatoria ostetrico-ginecologica 

• 520 ore svolte presso il reparto di Ostetricia 

• 138 ore svolte nel Pronto soccorso ostetrico-ginecologico 

• 113 ore svolte presso il reparto di Ginecologia 

• 216 ore svolte presso l’Ambulatorio ostetrico-ginecologico 

• 70 ore svolte presso il Nido 

• 24 ore svolte presso la Neonatologia 

• 90 ore svolte presso l’Ambulatorio di Cardiotocografia 

 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  01.03.2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Master in riabilitazione del pavimento pelvico 
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• Date (da – a)  29.04.2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli studi di Sassari 

• Qualifica conseguita  Laurea in ostetricia 

 
 

• Date (da – a)  09/2005 – 07/2010  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Liceo scientifico Mariano IV d’Arborea 

• Qualifica conseguita  Diploma di maturità scientifica 

 
 

• Date (da – a)  09/2002 – 06/2005  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Istituto comprensivo Giuseppe Ungaretti di Milis 

• Qualifica conseguita  Diploma di scuola media inferiore 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUE 
 

  FRANCESE, INGLESE 

• Capacità di ascolto  discreto, buono 

• Capacità di lettura  discreto, buono 

• Capacità di interazione 

• Capacità di produzione orale 

• Capacità di produzione scritta 

 buono, buono 

discreto, buono 

buono, buono 

 
 

COMPETENZE RELAZIONALI Spirito di gruppo e buona capacità di adattamento in ambienti multiculturali 

maturata grazie alle esperienze lavorative 
 Buone capacità comunicative acquisite grazie allo stretto contatto con i 

pazienti 
 Buona capacità di lavorare in équipe acquisita durante l’esperienza di tirocinio 

in ospedale 

 
 

COMPETENZE ORGANIZZATIVE E GESTIONALI Senso organizzativo 

 Spirito di intraprendenza 
 Spirito di iniziativa 

 
 

COMPETENZA DIGITALE   Elaborazione delle informazioni – Utente autonomo 

     Comunicazione – Utente avanzato 
     Creazione di contenuti – Utente intermedio 
     Sicurezza – Utente intermedio 
     Risoluzione di problemi – Utente intermedio 
 

PATENTE O PATENTI   Patente B, Automunita 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI   Interessata e disponibile fin da subito per qualsiasi tipologia di contratto. 

     Disposta a qualsiasi tipo di spostamento. 
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Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del d.lgs. 196 del 30 giugno 2003. 
 
 
Data 28.03.2022         F.to Silvia Firinu 


