COMUNE DI TISSI

PROVINCIA DI SASSARI

. ALLEGATO A)
MENV' SETTIMANALE
MENSA SCUOLA MATERNA
1% SETTIMANA 2" SETTIMANA 3" SETTIMANA 4" SETTIMANA
o Minestra in brodo di Pasta e lenticchie - Ravioli al sugo di Riso con verdurg di
& carne - Formaggio fresco (dolce pomedoro gragione
2 {carne lesso- Insaleta sm'dn/mzza_reltn/pereﬂa) Insalata mista cen Cosce di pollo al forne
mista Patate ventilate ol forno tonno Insalata mista
Frutta /pane/acqua Frutta/pane/ecque Frutte /pane/azqua
Frutta /pane/acqua
H Pasta al pomedoro Riso can verdure di Pagta in blanzo Pasta al tonno
w Sogliole alla stagione Arista di maicle al | Frittata al formaggic
o parmigiane Crocchette di pesce farno Carcte cotte
§ Zucchine frifolate Insalata mista Insalate mista Frutta /pane/acqua
Frutta /pane/acqua | Yogurt o ereme caramel Frutta /pane/asqua
Pane/acqua
Rigotta al pomodoro |  Pasta allolic extra ~v.o | Passato di legumi mist énocchetti sardi af
Polpette di carne Omelette al formaggio | Filetsi di platessa pamadoro
o bavina Spinaci impanati Boceoncini di tacchine
i Patate lesse o Frutta /pane/acqua Patate al forne panati
§ verdura cotta Frytte /pane/acqua Insalata migta
i Macedonia di frutta Macedonia di frutta
= Pene/aequa Pane/ncqua
d | Pastaal tanno Gnocchetti sardial | Pasta al pamodoro Passate di verdure con
W Frittata al pomadoro Cotoletta alla milanese | pasta
g formaggio Scaloppine alla pizzaiola | (manzo/arista/ poiie) | Masello in umido patate
Carote cotte Insalata verde Verdure miste lasse al vapore
Frutta /pane/acqua Frutte /pana/acqus Frutta /pane/acqua Frutta /pane/acqua
Passato di verdure Lasogne ol farno Pizza Posta al pomadere
con minestra Prosciutte eruds/eetto | Prosciutto crudo e/o | Polpette di carne bovina
Naselle in umide Insalate cotta Verdura cotta
H Verdure Frutta /pane/acqua Insolata verde Prutta /pane/acqua
& | cotte(pietole/spinaci Torta con frutta
& /fagiolini) fresca
> Erutta /pane/acqua




MENU' MENSA SCUOLA DELL'INFANZIA - TiSSI

BIENNIO 2012/2013- 2013/2014
Tabella delle grammature al netto degli scarti a crudo AR
7 R 2 = ® Allegaio “B”
t RICETTA Scunls Matama ’
I Grarmmifabomo

PASTA Al ORO

Pasta 60

Carote, sedano, clpolle 10

Fomodor pelat )

Sale q.b.

Olio 3

PASTA AL TONNO

(Pasta 80

Tonno 20

| Aglio q.b.

| Sale g.b.

ofio q.b.

RISOTTO AL
RES %

Pomodor pelafi a0
Parmigiano 7

Sale q.b.

Ciio q.b.

PASS D DURE CON MINES

Pasia 30

Verdure mistie 50

Patate 30

Pormodori pelati 20

Clio 2

Sale q.b.

PLZZA

Ingredienti pizza 120 |

Mozzarefla 30

Pomodorn 4.b.

Sale g.b,

TA CON FAG! 13 NTICCHIE

Pasta b

Fagioliiceciflentichie 20

Cipolla 5
Olia 3

Sale Qb vy
LASAGNE AL FORNO & 7
P 50 el
Parrnigiano Reggiano 10 \ /
| Came maciata 20 K}'} _ ,;::}’
Ofio ab. 9 -{u;}a. -
Sale q.h, i~ .
. - h-o%Y- (L

Carota 4

Pamacind neixt] 20




Farina 2

Noce moscata q.b.
O N (8]

Riso ' [7))

Clio ]

Pamigiano/Grana []

Sale a.b.

TI ) NE SGRASSATO

Came di manzo 250gr./500ml.acqua
| 80
Brodo

{acqua,camte,cipolle sedano patate pomodora, q.b
sale)

Pastina 30

Parmigiano 10

VIOLI {rico: a sy o

Ravioli &0
Pomodor Pelati 10

Ofic Extra vergine di ofiva §

Sale e sapon q.b.
Pamigiano 10

PR 0 COTTO
[ Prosciutto crudp 40
Prosciutto calto 40

ARISTA D *]

Lonza o arista di maiale 70

Qo 5

Sale e sapor q.b,

PO Di E BOVINA

Came & manzo macnata 50

Patate 20

Uova Yocll 4
[Sale e sapor q.b.
 Ofiv qb.
| Pane grattugiato q.b.
Pamigiano 10

DIP ASELLOMERLUZZ0 G

[Flatassa %
Nasello 90
Merluzzo a0

Burmo q.b.
Panmigiano a.b.
FETTINE ALLA PIZZAIOLA
 Fetfina di manzo/arista/poli¢ 90
Pomodore 30

Olio 18

Farina q.b.
_ggﬁ'ano. Prezzemolo, Aglio q.b.

Sale q.b,




COTOLETTA ALLA MILANESE AL EGRNO_

Cotoletta 80
| Uova q.b.
Pane graftuggiato 0
[Glio 5
Sale e sapori g.h.
c .
Boceoncind di Tacehino 70
Coscia di Pollo 70
O GGIO
Uovo 50
Verdure di stagione ( bistole, Zucching, 30
camio_ﬁz
?ﬂg_io_?annijiam reggiano) 20
ale q.b.
FORMAGGIO
Dolce sando 50
Mozzarallg G0
] Feretta
PESCE
[ Flatessa impanata 100
| Soglicla 80
100
Bastoncini & meriuzzo 100
[Orio 3
Sale q.b.

PATATE LESSE O AL VAPORE O PREXZEMOL ATE

atate 110
Olio 3
Sale, prezzamolo a.b.
v FRESCHE Dj E
Verdure freschefinsalata verde 100
Qlio ]
Sale q.b.
SPINACUBIETOLE LESSE
%inaui 0 bietole 100

[[s] 2
Sale q.b.
P ~
Pane 60 ]
ERUTTA
Mela 120
Misto di dliege, nespole, fragole 120
Banana 1 [mtera
Pgra 120
Arnce 120
Mandarinj l 32




osmlaa At as LAl e e

"Tona con fruta fresoa 165
Gelato 100

NOTA BENE

¥erdure dovranne essere utilizzate in rapporto alle stagioni, utlzrando
priaritariamente prodotti i stagione,

fresca,
b Ogmi cottura analoga alla frittura deve essere realizznta in fomé a termoconvengione

> N o248 per ust da tavola dovrd essera iodato di cuj |,




