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PO SI NCI STESIAI DE S’ARRISCU DE SU CONTÀGIU 
 
                    IS MÀLADIUS FUNT INVITAUS  A : 
 

• - NO INTRAI DE SU TOTU ÀNDE SU DOTORI PO TORRAI A  FAI  IS 
RETZETAS PO IS CURAS CRÓNICAS MA 

 
TELEFONAI A SU PRÓPIU DOTORI 

• EVITAI SU CONTATU, S’APRAPU CUN ÀTERUS MÀLADIUS CHI 
FUNT IN SA SALA DE ABETU e ACOSTAI ÀNDE SU DOTORI SCETI  SI  
NON SI NDI PODIT FAI DE MANCU  

•  
                   A PUSTIS D’ESSI TELEFONAU  
 
SI TENIS TUSSI, CALLENTURA E SI FATIGAS  TORRENDI SÚLIDU, prus 
che totu si ndi benis o si as tentu contatus cun  genti lòmpia de logus arriscaus, 
  
TELEFONA A SU DOTORI DE  FAMIGLIA O  A SA GUARDIA 
MEDICA (in is oràrius suus) 
 

• NO 
Ufítziu de sa Limba Sarda 

Referenti: Elisabetta Lecca 

 
 


