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N POR FESR
SARDEGNA 2014-2020
UNIONE EUROPEA REGIONE AUTONOMA DE SARDIGNA n

Fondo europeo di sviluppo regionale REPUBBLICA ITALIANA REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA

PROGETTO DEFINITIVO-ESECUTIVO

OGGETTO: | POR FESR SARDEGNA 2014/2020 ASSE PRIORITARIO IV "ENERGIA SOSTENIBILE
E QUALITA DELLA VITA"AZIONI 4.1.1 E 4.3.1 BANDO PER "INTERVENTI DI
EFFICIENTAMENTO ENERGETICO NEGLI EDIFICI PUBBLICI E DI REALIZZAZIONE
DI MICRO RETI NELLE STRUTTURE PUBBLICHE NELLA REGIONE SARDEGNA".
ATTUAZIONE DELLA D.G.R. N. 46/7 DEL 10.08.2016.CUP: C77J18000310008

"Realizzazione con interventi di efficientamento energetico del municipio "

COMMITTENTE: | Comune di Tissi

Ing. Giordano Fadda, Ing. Massimiliano Cugudda
PROGETTISTI: | Ing. Francesco Columbu, Arch. Gian Luca Cara

RUP: | Geom. Sandra Manca

Ing. Giordano Fadda (per I'RTP)

viale Trieste, n°70

San Gavino Monreale (SU)

Tel: 070 856 5957

e-mail: giordano.fadda@fiscali.it
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Num.Ord.
TARIFFA

DESIGNAZIONE DEI LAVORI

DIMENSIONI

par.ug.

lung.

larg.

H/peso

Quantita

IMPORTI

unitario TOTALE

RIPORTO

1
PF.0013.000
1.0003

2
GF.PF.0014.
0008.0002

3
PF.0014.000
1.0006

4
PF.0014.000
1.0030

5
PF.0014.000
1.0015

LAVORI A MISURA

Nolo mensile (o per frazione di mese) di ponteggio metalico fisso a telai
prefabbricati readizzato in acciaio S235JR, diam. 48 mm, sp. 2,9 mm.
Incluso nolo, trasporto, scarico, movimentazione in cantiere, montaggio,
smontaggio e carico con trasporto ad opera ultimata Completo di
predigposizione di piani di lavoro in legno o metallici, tavole fermapiede,
mantovana parasassi, teli di protezione in HPDE, scale di collegamento tra i
piani di lavoro, correnti, diagonai, basette, ancoraggi, travi per varchi.
Compresi tutti gli accessori necessari per realizzare il ponteggio nel rispetto
delle normative vigenti, in conformita alle autorizzazioni ministeriai
rilasciate per I'impiego. Realizzato secondo D.P.R. 547/1955 e D.P.R. 164/
1956 e succ. mod, in conformita D.M. 115/1990. Il tutto valutato secondo lo
sviluppo del ponteggio in proiezione verticale di facciata. Incluso ogni onere
e magistero per dare |’ opera reaizzata a perfetta regola d’ arte

piano terra

piano primo

lato ingresso seminterrato

SOMMANO metri quadri

Fornitura e posa in opera di Linea anticaduta inox AD USO DEFINITIVO,
DA MONTARE SOPRA COPERTURA IN LAMIERA: n° 2 torrette Tipo C
base doppia TLVK10 Fune dal5 ml. inclinazione atezza 400 mm n° 1 kit
autobloccante Tipo A inox n° 1 fune camplata 8 mm n° 1 tensonatore per
fune n° 1 targhetta identificativaimpianto n° 1 manuale installazione A-C n°
1 manuale manutenzione A-C. Compreso quanto altro occorra per dare il
tutto perfettamente finito e a norma. COMPRESO CALCOLO E
RELAZIONE DA TECNICO ABILITATO. POSA ESEGUITA DA DITTA
ABILITATA. A completamento dell'opera dovra essere fornito un
fascicolo tecnico che costituisca manualed'uso e manutenzione.
Dovra essere inoltre  fornita la  catellonistica per la
regolamentazione dell'accesso alla copertura.

lineavita

SOMMANO a corpo

Tettoie per la protezione dall’investimento di oggetti caduti dall’alto fissate
su struttura, non inclusanel prezzo, compreso fornitura del materiae, riferita
al costo di utilizzo per un anno, montaggio, smontaggio e ritiro dello stesso a
fine lavoro: @) con tavole di legno di spessore pari a4 cm Nolo per un anno

SOMMANO metri quadri

Sistema anticaduta a funzionamento automatico, secondo norma UNI EN
353/2, codtituito da fune in fibra sintetica, diametro 16 mm, da fissare
verticmente tra due agganci fissati a supporti rigidi, e dispositivo di
scorrimento in acciaio provvisto di meccanismo di blocco dell’ operatore in
caso di caduta, con uno spazio di arresto pari a 30/40 cm, con occhiello e
moschettone per I'aggancio dei cordini di collegamento ale imbracature;
costo di utilizzo mensile: ¢) lunghezza della fune pari a30 m
ANTICADUTA

SOMMANO cadauno

Dispositivi di protezione individuale, dotati di marchio di coformita CE ai
sensi del DLgs 475/92: Cuffia antirumore ad alto potere isolante, soprattutto
nelle frequenze dte, per esposizione a liveli eevati di rumore con
sdvaguardia dello spettro del parlato, peso 250 g; confezionata a norma
UNI-EN 352/01 con riduzione semplificata del rumore (SNR) pari a 34 dB;
costo di utilizzo mensile

SOMMANO cadauno

Trabattello mobile prefabbricato in tubolare di lega per esecuzione opere

43,70
44,78
11,74

3,150
3,200
2,500

137,66
143,30

29,35

310,31

1,00

1,00

10,00

10,00

3,00

3,00

4,00

4,00

17,84 5'535,93

1'547,64 1'547,64

16,10 161,00

19,81 59,43

2,65 10,60

A RIPORTARE

7°314,60

COMMITTENTE: AMMINISTRAZIONE COMUNALE DI TISSI
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Num.Ord.
TARIFFA

DIMENSIONI

DESIGNAZIONE DEI LAVORI

par.ug.

lung.

larg.

H/peso

Quantita

IMPORTI

unitario

TOTALE

RIPORTO

7'314,60

PF.0014.000
1.0033

7
PF.0014.000
1.0031

8
PF.0014.000
1.0008

9
PF.0014.000
2.0022

10
PF.0014.000
2.0029

11
PF.0014.000
2.0010

12
PF.0014.000

interne, completo di piani di lavoro, botole e scale di accesso a piani,
protezioni e quanto altro previsto dalle norme vigenti, compres gli oneri di
noleggio, montaggio, smontaggio eritiro a fine lavori, per anno o frazione di
anno b) per altezzeda 3,6 mfinoa54m

SOMMANO cadauno

Costo di utilizzo, per la sicurezza e la salute dei lavoratori, di parapetto
prefabbricato anticaduta da realizzare per la protezione contro il vuoto,
(esempio: rampe delle scale, vani ascensore, vuoti sui solai e perimetri degli
stessi, cigli degli scavi, baconi, etc) , fornito e posto in opera. | dritti devono
essere pogsti ad un interasse adeguato al fine di garantire la tenuta
aleventude spinta di un operatore. | correnti e la tavola ferma piede non
devono lasciare una luce in senso verticae, maggiore di cm 60, inoltre siai
correnti che le tavole ferma piede devono essere applicati dalla parte interna
dei montanti. Sono compresi: |'uso per la durata delle fas di lavoro che lo
richiedono d fine di garantire la sicurezza dei lavoratori; il montaggio con
tutto cio’ che occorre per eseguirlo e lo smontaggio anche quando, per
motivi legati alla sicurezza dei lavoratori, queste azioni vengono ripetute pit
volte durante le fasi di lavoro; I'accatastamento e lo smaltimento a fine
opera. Gli apprestamenti sono e restano di proprieta dell'impresa. E' inoltre
compreso quanto altro occorre per I'utilizzo temporaneo dei parapetti.
Misurato ametro lineare posto in opera, per anno o frazione di anno

SOMMANO metri

Dispositivi di protezione individuale, dotati di marchio di confomita CE ai
sensi del DLgs 475/92: Elmetto in polietilene ad alta densita, bardatura
regolabile, fascia antisudore, sedi laterali per inserire adattatori per cuffie e
visiere, peso pari a 300 g; costo di utilizzo mensle

(par.ug.=2*3)

SOMMANO cadauno

Cartelli di avvertimento, prescrizione, divieto, conformi a Dgs 493/96, in
lamiera di aluminio 7/10, con pellicola adesiva rifrangente grandangolare;
costo di utilizzo mensile

(par.ug.=3*2)

SOMMANO metri quadri

Dispositivo luminoso, ad integrazione delle segnaazioni ordinarie dei
cantieri straddli, nelle ore notturne o in caso di scarsa vishilita, di colore
gialo, lampeggiante, o rosso, a luce fissa, con lente in polistirolo antiurto,
diametro 200 mm, ruotabile a 360 rispetto ala base, funzionamento a
batteria (comprese nella valutazione), fotosensore (disattivabile) per il solo
funzionamento notturno: &) dispositivo con lampada alogena, costo di
utilizzo per un mese

(par.ug.=2*4)

SOMMANO cadauno

Segndazione di cantieri temporane codgtituito da cartelli conformi ale
norme stabilite dal Codice della Strada e dal Regolamento di attuazione, con
scatolatura perimetrale di rinforzo e attacchi universali saldati sul retro: 1-
cartello di formatriangolare, fondo gialo (in osservanza del Regolamento di
attuazione del Codice della strada, fig.Il 383390, 404), in lamiera di acciaio
spessore 10/10 mm; costo di utilizzo del segnale per un mese: f ) lato 120
cm, rifrangenzaclassel|

SOMMANO cadauno

Rete di scurezza, a norma EN 1263, in multibava di polipropilene, maglia
10 cm x 10 cm, con bordatura in fune di poliammide di diametro pari a 8

6,00

6,00

8,00

2,00

2,00

20,00

20,00

6,00

6,00

6,00

6,00

8,00

8,00

4,00

4,00

102,19

15,50

0,38

1,45

14,29

9,67

204,38

310,00

2,28

8,70

114,32

38,68

A RIPORTARE

7°992,96

COMMITTENTE: AMMINISTRAZIONE COMUNALE DI TISSI
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Num.Ord DIMENSIONI IMPORTI
TARiFFA DESIGNAZIONE DEI LAVORI Quantita
par.ug. lung. larg. H/peso unitario TOTALE
RIPORTO 7°992,96
3.0019 mm, sostenuta da cavi metallici ancorati a pilastri con cravatte metalliche:
Cogto di utilizzo del materiale per un mese
(lung.=20*4) 5,00 80,00 1,100 440,00
SOMMANO metri quadri 440,00 191 840,40
13 Posa di rete in fibra sintetica, rinforzata, per la protezione delle impal cature
PF.0014.000 |edili in vista, compreso la fornitura del materiale 1o smontaggio ed il ritiro
3.0020 dei materidi afine lavori. Costo di utilizzo del materiale per un mese
(par.ug.=1000,00-430) 570,00 570,00
SOMMANO metri quadri 570,00 1,24 706,80
14 Cassette in ABS complete di presidi chirurgici e farmaceutici seondo le
PF.0014.000 |disposizioni del DM 28/7/1958 integrate con il DLgs 626/94 e succ. mod.ii.;
5.0002 da vautarsi come costo di utilizzo mensile del dispositivo comprese le
eventuai reintegrazioni dei presidi: b) cassetta, dimensioni 44,5 x 32 x 15
cm, completadi presidi secondo DM 15/07/03 n. 388
3,00
SOMMANO cadauno 3,00 7,59 22,77
15 Sorveglianza sanitaria svolta dal medico competente secondo quanto
PF.0014.000 |previgto agli artt. 16 e 17 del DLgs. n. 626/94 per i lavoratori per i quali €
5.0004 prescrittal’ obbligo. Costo annuo per lavoratore.
(par.ug.=6,00* (3/12)) 1,50 1,50
SOMMANO a corpo 1,50 104,42 156,63
16 Accertamenti sanitari di base lavoratori. Costo semestrale.
PF.0014.000 |(par.ug.=6,00/2) 3,00 3,00
5.0005 E—
SOMMANO cadauno 3,00 39,11 117,33
17 Cogto per l'esecuzione di riunioni di coordinamento, convocate dal
PF.0014.000 Coordinatore della Sicurezza, per particolari esgenze quali, ad esempio:
6.0001 illustrazione del P.S.C. con verifica congiunta del P.O.S,; illustrazione di
particolari procedure o fasi di lavoro; verifica del cronoprogramma;
consegna di materiale informativo ai lavoratori; criticita connesse ai rapporti
traimpresa titolale ed altri soggetti (subappatatori, sub fornitori, lavoratori
autonomi, fornitori); approfondimenti di particolari e delicate lavorazioni,
che non rientrano nell'ordinarieta. Sono compresi: I'uso del prefabbricato o
dd locale individuato al'interno del cantiere idoneamente attrezzato per la
riunione a Riunioni di coordinamento con il datore di lavoro, prezzo per
ciascunariunione
3,00
SOMMANO cadauno 3,00 56,50 169,50
18 Formazione periodica degli operai in materia di igiene e sicurezza del lavoro
PF.0014.000 |egestione delle emergenze. Costo annuale per operaio
6.0005 (par.ug.=6,00* (3/12)) 1,50 1,50
SOMMANO a corpo 1,50 120,75 181,13
19 Sorveglianza o segnalazione di lavori con operatore, per ora di effettivo
PF.0014.000 |servizio
7.0001 4,00
SOMMANO ora 4,00 33,70 134,80
Parziale LAVORI A MISURA euro 10°322,32
TOTALE euro 10'322,32
A RIPORTARE 10°322,32

COMMITTENTE: AMMINISTRAZIONE COMUNALE DI TISSI
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Num.Ord DIMENSIONI IMPORTI
TARiFFA DESIGNAZIONE DEI LAVORI Quantita
par.ug. lung. larg. H/peso unitario TOTALE
RIPORTO 10°322,32

San Gavino M.le, 10/02/2020

11 Tecnico

A RIPORTARE

COMMITTENTE: AMMINISTRAZIONE COMUNALE DI TISSI




