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MENU INVERNALE — A.S. 201%13

Servizi Sociali e Pubblica lstruzione

1 SETTIMANA 2" SETTIMANA 3" SETTIMANA 4" SETTIMANA

a Ravioli burro e salvia Pasta al pomodoro Gnocchi al ragu Risotto alla crema di carciofi
> Arrosto di Lonza Crocchette di ricotta e spinaci Scaloppa di vitello al limone Merluzzo agli aromi
) Insalata mista Insalata verde insalata/cavolfiore vapore Verdure di stagione
-1 Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Km zero Frutta di stagione Km zero Frutta di stagione Km zero Frutta di stagione Km zero
a)
Ll  Lasagne al forno con ragu Risotto allo zafferano Pizza al pomodoro Pastina in brodo di carne e patate
= Prosciutto cotto Crescenza Frittata ai sapori dell'orto
g:: Insalata di pomodori Spinaci al limone Carote al vapore Pure di patate
s Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Km zero Frutta di stagione Km zero Frutta di stagione Frutta di stagione Km zero
[a)
LI_IJ Crema di lenticchie con crostini Passato di legumi Pasta alla crema di prosciutto Tortiglioni in salsa allo yogurt
@) Crocchette di pollo Pesce gratinato al forno Crocchette di zucchine Lonza al latte
O [ Carote al forno Patate e zucchine in umido Fagiolini al vapore Insalata mista
% Pane Pane Pane Pane
=  Frutta di stagione Km zero Frutta di stagione Km zero Frutta di stagione Km zero Frutta di stagione Km zero
0O Riso verde Pastina in brodo Risotto al pomodoro Pasta e legumi
g Trancio di pesce alla pizzaiola Hamburger Cotoletta di pesce al forno Polpettine

nsalata verde atate in verde omodori omodori
O Insalat; d Patat d P d P d
6 Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Km zero Frutta di stagione Km zero Frutta di stagione Km zero Frutta di stagione Km zero
0 pastinain brodo di carne Pasta alle verdure Crema di legumi con crostini Pasta al pesto

rittata al formaggio osce di pollo al forno rosciutto cotto occoncini di Tacchino al limone

% Frittata al f Cosce di pollo al f P tto cott B di Tacchino al |
~Z  Patate al forno Verdure di stagione da sgranocchiare Misto tricolore al vapore (carote/fagiolini/cavolo) Piselli in umido
L
> Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Km zero Frutta di stagione Km zero Budino fresco Frutta di stagione Km zero




